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13.30 	  	 Deschiderea Secretariatului Conferinţei 
			   Înregistrarea participanţilor

14.20 - 15.00	 LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE Farmacist + Medic

15.00 - 17.00	 VARIA – SIMPOZIOANE
Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Andreea-Letiţia ARSENE, 
	            Prof. Dr. Gabriel ŞARAMET

15.00 - 15.30	  Aderenţa la tratament în Boala Venoasă Cronică  (Simpozion Servier)
Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Șef Lucr. Dr. Ana-Maria VINTILĂ, București

15.30 - 15.50	 Inflamaţia şi stresul oxidativ – mecanisme comune şi soluţii eficiente 
			   (Simpozion Alfasigma)

Prof. Dr. Andreea-Letiția ARSENE, București

15.50 - 16.05	 Durerea musculoscheletală sub lupă - Beneficiile formulărilor 
			   cu eliberare prelungită  (Simpozion Reckitt)

Dr. Edis MUSTAFA, București

Moderatori: Prof. Dr. Lăcrămioara OCHIUZ, Prof. Dr. Dimitrie NANU, Conf. Dr. Anca Oana DOCEA 

14.20 - 14.40	 Aspecte particulare ale contracepţiei la adolescente       
Prof. Dr. Dimitrie NANU, București, Dr. Loredana Anghel SAVCIU, Craiova

14.40 - 15.00	 Telomerii – posibili markeri ai reproducerii
Conf. Dr. Anca Oana DOCEA, Craiova

joi, 21 noiembrie 2024 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC
THE SCIENTIFIC PROGRAM
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17.30 - 18.50	 LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE Farmacist + Medic

joi, 21 noiembrie 2024 

16.05 - 16.45	 O viaţă în mişcare începe cu mai puţine migrene (Simpozion Teva)
Prof. Dr. Andreea-Letiția ARSENE, București

16.45 - 17.00	 Tehnologia farmaceutică – aspect definitoriu privind 
			   calitatea culturilor lactice (Simpozion Alfasigma)
			   Prof. Dr. Gabriel ȘARAMET, București

17.00 - 17.30	 Coffee-Break

Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Andreea-Letiţia ARSENE, 
	            Prof. Dr. Denisa Ioana UDEANU, Conf. Dr. Corneliu Petru POPESCU

17.30 - 17.50	 Risc sau necesitate? Abordarea polipragmaziei într-un spital 
			   de boli infecţioase 

Prof. Dr. Andreea-Letiția ARSENE, București

17.50 - 18.10	 Hormoni bioidentici 
Prof. Dr. Denisa Ioana UDEANU, București 

18.10 - 18.30	 Infecţiile cu germeni MDR şi soluţiile terapeutice actuale
Conf. Dr. Corneliu Petru POPESCU, Șef Lucr. Dr. Maria NICA, 
Prof. Dr. Simin Aysel FLORESCU, București

18.30 - 18.50	 Update: Medicina Stilului de Viaţă: Cei 6 piloni ai sănătăţii durabile
Dr. Emanuela MERCORE-HUȚANU, Suceava



PR
O

G
RA

M
 Ș

TI
IN
ȚI

FI
C

 T
H

E 
SC

IE
N

TI
FI

C
 P

RO
G

RA
M

8  |  Romanian Journal of PHARMACEUTICAL PRACTICE  |  Vol. 17, No. 3-4 (66), 2024

Vineri, 22 noiembrie 2024

09.30 - 11.00	 LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE Farmacist + Medic

09.30 	  	 Deschiderea oficială a conferinţei

Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Cristina DEHELEAN, 
	            Prof. Dr. Veronica BILD

09.30 - 09.50	 Perspectiva introducerii serviciului farmaceutic de preparare în farmacie
Asist. Univ. Dr. Florina BONIFATE, Galați, Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București

09.50 - 10.15	 Evaluarea activităţilor de îngrijire ale pacientului cu diabet zaharat
Prof. Dr. Veronica BILD, Farm. Alina COBZARU, Asist. Univ. Drd. Răzvan Nicolae RUSU, Iași

10.15 - 10.40	 Noi date în ceea ce priveşte consumul substanţelor de tip abuz
Prof. Dr. Cristina DEHELEAN, Dalia PĂTRAȘCU, Robert JIJIE, Timișoara

10.40 - 11.00	 De la calitate şi reglementare la conformitate şi succes: 
			   Elemente cheie ale sistemului de Management al Calităţii

Asist. Univ Dr. Farm. Ramona PÂRVĂNESCU, Timișoara

11.00 - 11.30	 Coffee-Break

11.30 - 13.30	 VARIA – SIMPOZIOANE
Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Farm. Cornel CHIRIŢĂ,  
	            Prof. Dr. Sorin ARAMĂ

11.30 - 11.50	 Abordarea integrată a nutraceuticelor în menţinerea stării de sănătate 
			   a copilului (Simpozion Neokids)

Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București 

11.50 - 12.10	 Spune-mi ceva nou despre magneziu (Simpozion Zentiva)
Dr. Ruxandra PLESEA, București

12.10 - 12.30	 Terapia durerii: un drept fundamental al pacienţilor (Simpozion Zentiva)
Prof. Dr. Farm. Cornel CHIRIȚĂ, București

12.30 - 12.45	 Inflamaţiile faringiene: de la teorie la practică, în beneficiul pacientului 
			   (Simpozion Reckitt)

Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București 
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Vineri, 22 noiembrie 2024

15.30 - 16.40	 VARIA – SIMPOZIOANE

14.30 - 15.30	 LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE Farmacist + Medic

12.45 - 13.00	 Boala de reflux esofagian (BRGE) – “back to basics” (Simpozion Reckitt)
Prof. Dr. Sorin ARAMĂ, București

13.00 - 13.30	 Rolul combinaţiilor fixe antihipertensive în controlul tensiunii arteriale 
			   (Simpozion Servier)

Șef Lucr. Dr Claudiu STOICESCU, București

13.30 - 14.30	 Pauză de Prânz

Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Cerasela GÎRD

14.30 - 15.00	 Vaccinologia inversă
Prof. Dr. Viorel ALEXANDRESCU, Conf. Dr. Bogdan COCULESCU, Dr. Mihaela LAZĂR,            
Dr. Mihaela NISTOR, Dr. Dana ALEXANDRESCU, București

15.00 - 15.30	 Evaluarea interacţiunilor supliment-medicament-aliment,
			   în contextul polipatologiilor/polimedicaţiilor, aspecte importante 
			   pentru sănătatea pacientului
			   Prof. Dr. Cerasela GÎRD, București

Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Farm. Cornel CHIRIŢĂ  

15.30 - 16.00	 Boala Venoasă Cronică: de la realitatea riscurilor, la dovezile de referinţă 
			   (Simpozion Servier)

Prof. Farm. Dr. Cornel CHIRIȚĂ, Șef Lucr. Dr. Roxana SILIȘTE, București 

16.00 - 16.20	 Tamsulosin în tratamentul LUTS: 
Eficacitate terapeutică şi impactul asupra calităţii vieţii (Simpozion Alkaloid)
Asist. Univ. Dr. Cristian SIMA, București

16.20 - 16.40	 Soluţii multisimptom  (Simpozion Haleon)
Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București

16.40 - 17.00	 Coffee-Break

17.00 - 18.00	 LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE Farmacist + Medic
Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, 
	            Conf. Dr. Farm. Gabriela Antoaneta VLĂSCEANU, Şef Lucr. Dr. Vlad DIMA    

17.00 - 17.20	 Update despre utilizarea probioticelor la prematuri  
Șef Lucr. Dr. Vlad DIMA, București

17.20 - 17.40	 Studiu asupra plantelor medicinale şi aromatice în filatelia românească  
Conf. Dr. Farm. Gabriela Antoaneta VLĂSCEANU, Farm. Pr. Maria-Gabriela SULIMAN, 
Dr. Daniela MIHĂILESCU, București

17.40 - 18.00	 Contribuţia medicilor români în activitatea antituberculoasă 
			   până la mijlocul secolului XX

Dr. Daniela MIHĂILESCU, Farm. primar Maria-Gabriela SULIMAN, 
Conf. Dr. Farm. Gabriela Antoaneta VLĂSCEANU, București
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Sâmbătă, 23 noiembrie 2024

09.30 - 13.00	 LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE Farmacist + Medic
Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Prof. Dr. Lavinia Lia VLAIA, 
	            Prof. Dr. Lăcrămioara OCHIUZ

09.30 - 10.00	 Strategii de formulare a substanţelor medicamentoase hidrosolubile 
			   ca preparate pentru aplicaţii cutanate

Prof. Dr. Lavinia Lia VLAIA, Conf. Dr. Ioana OLARIU, Timișoara

10.00 - 10.30	 Aspecte farmaceutice privind managementul terapeutic al piciorului diabetic
Prof. Dr. Lăcrămioara OCHIUZ, Prof. Dr. Cristina Mihaela GHICIUC, Iași

10.30 - 10.45	 Vitamina D pentru o viaţă activă (Simpozion Chimimport)
Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București

10.45 - 11.00	 Afecţiunile vocii – răguşeala (Simpozion Chimimport)
Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București

11.00 - 11.15	 Laptele matern, primul cadou făcut de către mamă bebeluşului său 
			   (Simpozion Hypericum)

Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, București

11.15 - 11.35	 Suplimente alimentare sau dispozitive medicale, cum facem diferenţa?
Dr. Farm Roxana GAVRILOAIA, București

11.35 - 12.00	 Diabetul zaharat de novo asociat terapiei cu statine –
			   potenţiale mecanisme fiziopatologice

Șef Lucr. Dr. Maria SUCIU, Șef. Lucr. Liana SUCIU, Prof. Dr. Valentina Oana BUDA, 
Timișoara

12.00 - 12.20	 Coffee-Break

12.20 - 12.40	 Prescrierea efortului fizic – o provocare pentru profesionistul în sănătate
Dr. Alin POPESCU, București

12.40 - 13.00	 Fitoterapia stresului
Conf. Dr. Daniela RAICIU, București
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Sâmbătă, 23 noiembrie 2024

13.00 - 13.30	 COMUNICĂRI ORALE Farmacist + Medic
Moderatori: Prof. Dr. Farm. Dumitru LUPULEASA, Conf. Dr. Anca ZANFIRESCU 

13.00 - 13.10	 Analiza critică a utilizării suplimentelor cu cannabidiol din România: 
			   promisiuni versus dovezi ştiinţifice 

Conf. Dr. Anca ZANFIRESCU, București

13.10 - 13.20	 Recuperea vaccinală pediatrică – 
			   Strategii şi Beneficii pentru sănătatea copiilor

Dr. Diana-Gabriela VOICU, Dr. Rodica TĂNĂSESCU, București

13.20 - 13.30	 Extracţia şi caracterizarea fitochimică a quercetinei din coji 
			   de Allium cepa sp. şi suplimente alimentare

Asist. Univ. Dr. Florina GRUMĂZESCU (BONIFATE), Conf. Dr. Elena Lăcrămioara LISĂ, 
Prof. Dr. Camelia DIACONU, Galaţi

13.30 		  Închiderea Conferinţei
			   Eliberarea Certificatelor de participare


