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Acizii grasi omega-3 si riscul
de fibrilatie atriala
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Fibrilatia atriala reprezinta o importanta proble-
ma de sanatate publica, asociindu-se cu morbidi-
tate si mortalitate pronuntate, in principal prin
cresterea riscului de accident vascular si insufici-
enta cardiaca. Acizii omega-3 din peste (in princi-
pal acidul eicosapentaenoic - EPA si docosahexa-
enoic - DHA) sau plante (in principal acidul
a-linolenic - ALA, convertit in proportii relativ mici
in EPA si DHA) sunt priviti de multa vreme, pe
baza a multiple studii observationale si non-clinice
ca avand efecte cardiace benefice, printre care si
reducerea riscului de aritmii atriale si ventriculare
sau reducerea decesului subit de origine cardiaca.
Modele non-clinice au sugerat ca aceste beneficii
ar fi legate de actiunea modulatoare a acestor
compusi naturali asupra canalelor cu poarta de
sodiu deschisa de voltaj si a canalelor lente de tip L
de Ca?. Pe piata existd multiple suplimente ali-
mentare cu acizi grasi omega-3, dar si unele medi-
camente disponibile pe baza de prescriptie. Con-
trar asteptarilor de reducere a riscului de fibrilatie
atriald, o meta-analizd publicatd in anul 2022,
reunind 15 studii clinice randomizate a conclu-
zionat ca utilizarea acestor produse se asociaza cu
efecte protectoare impotriva efectelor cardiovas-
culare majore, a infarctului de miocard si a dece-
sului cardiovascular, dar si cu un risc crescut (cu
cca. 25%) de fibrilatie atriald. O analiza post-hoc a
sugerat ca beneficiile pot fi atribuite in principal
EPA si nu DHA. Foarte recent, EMA a reanalizat
(prin intermediul PRAC) riscurile de fibrilatie atriala
ale unui medicament autorizat centralizat, ale
carui ingrediente active sunt reprezentate de es-
teri etilici ai acizilor grasi omega-3. PRAC a ajuns la
concluzia ca este necesara listarea fibrilatiei atriale

ca un efect advers frecvent in informatiile oficiale
ale medicamentelor care contin esteri etilici ai
acizilor grasi omega-3. Riscul de fibrilatie atriala
pare sa fie dependent de doz3, fiind cel mai inalt la
doza de 4 grame/zi. Dezvoltarea fibrilatiei atriale
impune intreruperea tratamentului. Cum in meta-
analize nu s-a observat o crestere a riscului de
accident vascular, unii autori au exprimat opinia ca
o crestere a riscului de fibrilatie atrialda nu ar fi
relevanta clinic. Totusi, in unele analize post-hoc
s-a raportat o crestere semnificativa a riscului de
accident vascular pentru pacientii cu un infarct
miocardic prealabil. Majoritatea societatilor profe-
sionale sau stiintifice recomanda utilizarea unei
diete care sa includd peste sau fructe de mare
pentru reducerea riscurilor cardiovasculare, dar in
general nu recomanda utilizarea de suplimente
alimentare sau recomanda ,luarea lor in consi-
derare, fara recomandari ferme de utilizare.
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Atrial fibrillation is an important public health
problem, being associated with pronounced morbi-
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dity and mortality, mainly through an increased risk
of stroke and heart failure. Omega-3 acids from fish
(mainly eicosapentaenoic acid - EPA and docosahe-
xaenoic acid - DHA) or plants (mainly a-linolenic
acid - ALA, converted in relatively small proportions
to EPA and DHA) have long been regarded, based
on multiple observational and non-clinical studies,
as having beneficial cardiac effects, including a re-
duction of the risk of atrial and ventricular arrhyth-
mias or sudden cardiac death. Non-clinical models
have suggested that these benefits may be related
to the modulatory action of these natural compo-
unds on open voltage-gated sodium channels and
slow L-type Ca2+ channels. Multiple food supple-
ments with omega-3 fatty acids are available on the
market, and prescription drugs are also available.
Contrary to expectations of a reduction in the risk of
atrial fibrillation, a meta-analysis published in 2022,
bringing together 15 randomised clinical trials, con-
cluded that the use of these products is associated
with protective effects against major cardiovascular
events, myocardial infarction and cardiovascular
death, but also with an increased risk (by about 25%)
of atrial fibrillation. A post-hoc analysis suggested
that the benefits may be mainly attributed to EPA
and not DHA. Very recently, the EMA re-examined
(via the PRAC) the atrial fibrillation risks of a cen-
trally authorised medicine whose active ingredients
are ethyl esters of omega-3 fatty acids. PRAC con-
cluded that it is necessary to list atrial fibrillation as a
common adverse effect in the official product infor-
mation for medicines containing ethyl esters of
omega-3 fatty acids. The risk of atrial fibrillation ap-
pears to be dose dependent, being highest at a dose
of 4 grams/day. The development of atrial fibrillati-
on requires discontinuation of treatment. As no in-
creased risk of stroke was observed in meta-ana-
lyses, some authors expressed the opinion that an
increased risk of atrial fibrillation would not be clini-
cally relevant. However, in some post-hoc analyses
a significant increase in stroke risk was reported for
patients with a previous myocardial infarction. Most
professional or scientific societies recommend the
use of a diet including fish or seafood to reduce car-
diovascular risks, but generally do not recommend
the use of dietary supplements or recommend "con-
sidering" them without firm recommendations for
use.
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Interactiunile dintre medicamente constituie o
preocupare majora in domeniul medical, fiind aso-
ciate cu consecinte grave asupra eficacitatii trata-
mentului, efecte adverse, pana la toxicitate. Ex-
tractia si clasificarea acestora din vasta literatura
medicala reprezinta o provocare importanta avand
in vedere volumul imens de informatii disponibile.
Astfel, se cerceteaza si se evalueaza utilizarea pro-
ceselor bazate pe inteligenta artificiala pentru au-
tomatizarea si optimizarea aspectelor legate de
identificarea si clasificarea interactiunilor medica-
mentoase. Tehnicile de invatare profunda, precum
retelele neurale, alaturi de progresele recente din
domeniul Data Mining sunt considerate ca avand
potential promitator in abordarea si solutionarea
acestei probleme complexe. in plus, se exploreazi
perspectivele determinarii si evaludrii severitatii
interactiunilor dintre medicamente, cu scopul de a
sprijini deciziile clinice si de a asigura siguranta si
eficacitatea terapiilor medicamentoase.

in contextul unei practici farmaceutice din ce in
ce mai complexe si a necesitatii profesionistului de
a avea informatii precise si accesibile rapid despre
interactiunile medicamentoase si riscurile asociate
polimedicatiei, rolul inteligentei artificiale devine
crucial in reducerea erorilor si imbunatatirea cali-
tatii asistentei medicale si farmaceutice. Un instru-
ment dezvoltat in acest sens este Pharmachat, un
chatbot dedicat exclusiv profesionistilor din do-
meniul sanatatii, care se concentreaza pe procesa-
rea eficientd a datelor privind medicamentele si
furnizarea de informatii critice pentru farmacisti si
profesionistii din domeniul sanatatii. Pharmachat
utilizeaza algoritmi avansati de inteligenta artifici-
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ala pentru analiza si interpretarea a peste 8.500 de
documente oficiale referitoare la medicamente
autorizate In Romania. Un astfel de instrument
oferd un acces facil si rapid la informatii privind
interactiunile medicamentoase (aproximativ 1,7
milioane de interactiuni fiind mapate prin interme-
diul sdu), reducand riscurile asociate cu prescrie-
rea eronata si efectele adverse.

in concluzie, integrarea inteligentei artificiale in
sectorul sanatatii si utilizarea algoritmilor in activi-
tatea zilnica a farmacistului in interactiunea cu pa-
cientii ar conduce la cresterea calitatii serviciului
farmaceutic in scopul reducerii erorilor in medica-
tie, a interactiunilor nedorite la administrarea trata-
mentului medicamentos si reprezinta directii pro-
mitdtoare pentru abordarea si solutionarea acestei
provocari complexe si critice din domeniul medical.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, interactiuni
medicamentoase, asistenta farmaceutica, chatbot

Servicii farmaceutice de
preventie in farmacia
comunitara: evaluarea riscului
de diabet zaharat de tip 2
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Farmacistii, piloni importanti ai sistemului de
sanatate, participa activ in campaniile de informare
si promovare a sanatatii si de preventie in randul
populatiei. Primul serviciu cu componenta de in-
formare si preventie implementat ca proiect-pilot a
fost serviciul de vaccinare gripala in farmaciile co-
munitare, inceput in noiembrie 2022. Recunoas-
terea rolului si importantei farmacistului in sistemul
de sanatate reprezinta o prioritate pentru organis-
mul profesional, iar impactul pozitiv pe care farma-
cistii 11 au este promovat prin implicarea in alte
campanii de preventie.

Diabetul zaharat de tip 2 are o prevalenta in
crestere in ultimele decenii, in ciuda eforturilor si
strategiilor de reducere a impactului bolii, princi-
pala preocupare la nivel global fiind costul in
crestere al managementului acestuia.

in farmaciile comunitare din Romania se desf4-
soara in perioada mai-decembrie 2023 un proiect
pilot de evaluare a riscului de diabet zaharat de tip
2, primul de acest fel la nivel national, cu scopul
declarat de a contribui la preventia si diagnostica-

rea precoce a acestei afectiuni, cu ajutorul servici-
ilor farmaceutice. Metodologia consta in intervie-
varea de catre personalul farmaceutic cu un
chestionar FINDRISC a persoanelor peste 18 ani,
nediagnosticate cu diabet zaharat. Scorurile obti-
nute in urma aplicarii chestionarului incadreaza
persoanele care participa la studiu intr-o grupa de
risc de a dezvolta diabet zaharat de tip 2 in urma-
torii zece ani. Farmacistul ofera informatii si mate-
riale pentru constientizarea importantei preventiei,
a unui stil de viata sanatos si practicarea activitatii
fizice in mod regulat, precum si efectuarea de
investigatii suplimentare si vizita la medicul speci-
alist daca este cazul. Proiectul este in desfasurare,
iar rezultatele vor putea evalua inclusiv implicarea
comunitatii profesionale in desfasurarea campani-
ilor de sanatate publica, a programelor de preventie
a bolilor, Colegiul Farmacistilor din Romania dove-
dind astfel autoritatilor statului utilitatea serviciilor
farmaceutice si rolul farmacistului in informare,
educatie si preventie pentru populatie.

Cuvinte cheie: preventie, diabet zaharat, ser-
viciu farmaceutic, proiect pilot

Farm. Pr. Anca CRUPARIU
Colegiul Farmacistilor din Romdnia, Bucuresti

Rezistenta la antimicrobiene (RAM) reprezint3
capacitatea unui microorganism de a supravietui si
a se multiplica in prezenta unui agent antimicrobi-
an, care in mod normal |-ar inhiba sau omori. Feno-
menul este aproape la fel de vechi ca si descoperi-
rea antibioticelor, fiind descris de Erlich si Fleming,
care au remarcat rezistenta tripanosomelor si, res-
pectiv, a stafilococilor la unele antibiotice.

RAM constituie o problema de sanatate publi-
ca pe plan mondial.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a lansat ,Pla-
nul global de actiune privind rezistenta la antimi-
crobiene”, care a fost adoptat in 2015 de Adunarea
Mondiala a Sanatatii.

Raportul special nr. 21/2019 al Curtii de Conturi
Europene precizeaza motivele pentru care comba-
terea RAM este o problema complicata:

e utilizarea excesiva sau incorecta continua
de antimicrobiene in domeniul sanatatii
umane si in cel al sanatatii animale accele-
reaza dezvoltarea RAM;
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e datele Centrului European de Prevenire si
Control al Bolilor (ECDC) indica faptul ca
testele de diagnosticare de baza in spitale
nu sunt efectuate in intreaga UE ori de cate
ori este necesar;

e dupa 1984, nicio noua clasa de antibiotice
nu a mai devenit disponibila.

Concluzie alarmanta: in cazul in care RAM nu
este abordata rapid, va deveni una dintre principa-
lele cauze de deces in Europa si la nivel global.

Cercetatorii avertizeaza despre o posibila reve-
nire la era preantibiotica.
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Antimicrobial resistance (AMR) is the ability of
a microorganism to survive and multiply in the
presence of an antimicrobial agent that would nor-
mally inhibit or kill it. The phenomenon is almost
as old as the discovery of antibiotics, being descri-
bed by Erlich and Fleming, who noted the resistan-
ce of trypanosomes and, respectively, staphylo-
cocci to some antibiotics.

AMR is a global public health problem.

The World Health Organization launched the
"Global Action Plan on Antimicrobial Resistance",
which was adopted in 2015 by the World Health
Assembly.

Special report no. 21/2019 of the European
Court of Auditors specifies the reasons why com-
bating AMR is a complicated issue:

e Continued excessive or incorrect use of
antimicrobials in human and animal health
accelerates the development of AMR.

e Data from the European Center for Disease
Prevention and Control (ECDC) indicate
that basic diagnostic tests in hospitals are

not carried out as often as needed across
the EU.

o After 1984, no new class of antibiotics be-

came available.

Alarming conclusion: if AMR is not addressed
quickly, it will become one of the leading causes
of death in Europe and globally.

Researchers warn of a possible return to the
pre-antibiotic era.
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Utilizarea inadecvata a
antibioticelor in populatia
pediatrica — Un semnal de
alarma pentru sanatatea
publica

Vlad DIMA

Spitalul Clinic Filantropia, Bucuresti, Romdnia

Bolile infectioase sunt una dintre cele mai frec-
vente cauze pentru solicitarea unui tratament de
urgenta in populatia pediatrica. Peste 5 milioane de
copii sub varsta de cinci ani mor in fiecare an in in-
treaga lume, din cauza pneumoniei, diareei, malari-
ei si a altor afectiuni infectioase neonatale. Aceste
morbiditati pot fi tratate cu ajutorul unor antibioti-
ce eficiente. In timp insa, utilizarea inadecvati a
antibioticelor a dus la reactii adverse ale antibioti-
celor si la probleme de rezistenta la antibiotice.

in primele decenii de la descoperirea lor, antibi-
oticele au fost considerate ca o arma invincibil3,
ceea ce a favorizat utilizarea lor excesivi. Intre
timp, unele microorganisme au dezvoltat instru-
mente si abilitati pentru a evita efectul antibiotice-
lor, punand astfel in pericol capacitatea noastra de
a trata bolile infectioase care se asteptau sa fie
potential vindecabile.

Antibioticele sunt printre cele mai prescrise
medicamente in pediatrie. Chiar daca exista pro-
grame de monitorizare a utilizarii antibioticelor,
acestea nu sunt corecte in controlul consumului la
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aceasta categorie de populatie, deoarece nu tin
cont de particularitatea dozei administrate copiii-
lor raportat la greutatea acestora.

Administrarea inadecvatd de antibiotice este
ddunatoare deoarece propulseaza raspandirea
rezistentei antimicrobiene si se asociaza cu eveni-
mente adverse ale antibioticelor, cum ar fi reactii
alergice (de exemplu, anafilaxia, eruptii cutanate),
perturbarea microbiomului sau alte afectiuni aso-
ciate (de exemplu, infectia cu Clostridium difficile).
Gestionarea clinica a infectiilor rezistente la anti-
biotice si a afectiunilor adverse asociate antibio-
ticelor necesita o utilizare costisitoare a asistentei
medicale, dintre care o mare parte este probabil
evitabila.

Printre alte avertismente privind utilizarea ex-
cesiva a antibioticelor la copii si adolescenti, exista,
de asemenea, raportate cresteri ale prevalentei
astmului bronsic, bolilor alergice (eczeme atopice,
alergii alimentare) si ale riscului de obezitate.

Avand in vedere toate riscurile indicate, medicii
implicati in tratarea pacientilor de varsta pediatrica
ar trebui sa tind cont de faptul ca utilizarea antibi-
oticelor necesitd s fie intotdeauna condusa de
principii si informatii precise.

La nivel global existd o crestere constanta a
proportiei raportate a consumului de antibiotice in
randul copiilor bolnavi cu varsta sub 5 ani, aceasta
crestere fiind determinata in mare masura de tarile
cu venituri mici.

Promovarea utilizarii adecvate si sigure a anti-
bioticelor este o necesitate globala.

Drd. Dr. Daniela MIHAILESCU*2,
Prof. Dr. Octavian BUDA?3,
Farm. Pr. Maria-Gabriela SULIMAN?Z#

! Pneumologie Pediatricd, Institutul de
Pneumoftiziologie ,Marius Nasta’, Bucuresti,
Romdnia

2Societatea Romdnd de Istoria Medicinei (SRIM),
Bucuresti, Romdnia

SUMEF ,Carol Davila", Bucuresti, Romdnia
4Societatea Romdnd de Istoria Farmaciei (SRIF)

Bucuresti, Romdnia

in istoria medical3, tuberculoza a fost una din-
tre cele mai devastatoare boli, afectdand milioane
de oameni in intreaga lume. Aceasta boala infec-
tioasd, cauzatd de bacteria Mycobacterium tuber-

culosis, a afectat personalitati din diverse domenii,
inclusiv arta, literaturd, politica si stiinta, atat pe
plan international, cat si in Romania.

Tuberculoza a rdmas o problema majora de sa-
natate publicd pana la dezvoltarea tratamentului
cu antibiotice n anii 1940.

Aceste personalitati care s-au confruntat cu
tuberculoza in diferite perioade istorice, in peri-
oada antebelica si interbelica, au avut o influenta
puternica nu doar in domeniile lor de expertiza, ci
si In modul in care boala a fost perceputa si abor-
data in societate. Lupta lor cu tuberculoza a adus
in atentia publicului importanta cercetarii medi-

Conf. Dr. Anca Cecilia NICOARA,
Conf. Dr. Emma Adriana OZON,
Prof. Dr. Dumitru LUPULEASA

Disciplina Tehnologie Farmaceuticd si Biofarmacie,
Facultatea de Farmacie, UMF ,Carol Davila“
Bucuresti, Romadnia

Lucrarea de fata prezinta dezvoltarea unor noi
comprimate cu cedare rapida care contin lactat de
calciu obtinut din cochilii de midii din Marea Neagra.
Au fost evaluate caracteristicile fizico-chimice ale
lactatului de calciu sintetizat folosind metode de
analizd spectrala si termica. Proprietatile farmaco-
tehnice ale lactatului de calciu obtinut au fost de-
terminate in comparatie cu un lactat de calciu direct
compresibil utilizat in industrie (PURACAL®). Studi-
ile de preformulare au condus la stabilirea a doua
formulari finale de comprimate, ulterior obtinute
prin comprimare directa. Rezultatele testarilor far-
macotehnice si de cedare a substantelor active din
ambele formulari respecta criteriile de calitate din
Farmacopeea europeana, iar valorile scazute pentru
deviatia standard aratd omogenitatea dintre com-
primatele din acelasi lot. Se poate concluziona ca
lactatul de calciu obtinut din cochilii de midii de pe
litoralul Marii Negre este un candidat puternic
pentru industria farmaceutica, deoarece se poate
obtine prin valorificarea simpla si eficientd a unor
deseuri industriale rezultate din prelucrarea carnii
de midii, iar sarea de calciu obtinuta are proprietati
farmacotehnice excelente si conduce la comprimate
de calitate superioara.
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Terapia farmacologica a
patologiilor articulare:
Prezent si perspective

Prof. Lacramioara OCHIUZ,
Prof. Cristina Mihaela GHICIUC

Universitatea de Medicind si Farmacie
,Grigore T. Popa®, lasi, Romdnia

Osteoartrita (OA) si artrita reumatoidd (AR)
sunt doua dintre cele mai frecvente patologii arti-
culare cu incident3 mare in intreaga lume. In OA,
tesuturile articulare sufera o remodelare anormala
din cauza unui exces de mediatori inflamatorii in
interiorul articulatiilor, ceea ce duce la degeneres-
centd articulara. AR este o afectiune inflamatorie
cronica si autoimuna, caracterizata prin inflamatie
si edem la nivelul membranei sinoviale, secretie
abundenta de autoanticorpi si distrugerea cartila-
jului si a tesutului osos. Managementul terapeutic
al ambelor patologii are ca obiectiv ameliorarea
durerii, intarzierea progresiei proceselor patologi-
ce, stimularea regenerarii cartilajului si a remode-
larii osoase, care in final vor conduce la imbuna-
titirea mobilitatii si functiei articulare. in prezent,
terapia medicamentoasa include antiinflamatoare-
le nesteroidiene administrate pe cale orala sau in-
jectabila precum si acidul hialuronic sau glucocorti-
coizii administrati intraarticular. in cazul AR men-
tionam administrarea orala a metotrexatului sau
terapia injectabild cu anticorpi monoclonali (ana-
kinra, etanercept, adalimumam si infliximab). Aces-
te terapii sunt sustinute si de suplimentele nutriti-
ve prin administrarea locala sau sistemica a gluco-
zaminei si a sulfatului de condroitina ca substrat
pentru sinteza glicozaminoglicanilor. Rezultatele
cercetarilor din domeniul nanotehnologiilor au
evidentiat dezvoltarea sistemelor terapeutice par-
ticulate pentru administrare intraarticulara in ve-
derea obtinerii unei eliberari prelungite si chiar la
tinta a substantelor medicamentoase. In prezent,
sunt studiate diverse sisteme de acest tip pe baza
de acid hialuronic, sulfat de condroitina si derivati
polimerici sintetici sau naturali ca forme de admi-
nistrare atat a moleculelor antiinflamatoare cat si a
medicamentelor biologice mentionate anterior.

Cuvinte cheie: osteoartroze, leziuni articulare,
terapii conventionale, terapii inovative

Bibliografie

1. Kabanov AV, Gendelman HE. Nanomedicine in the
diagnosis and thrapy of neurodegenerative diseases.
Prog Polym Sci. 2007;32:1054-82.

2. Joshi MD, Muller RH. Lipid nanoparticles for parenteral de-
livery of actives. Eur J Pharm Biopharm. 2009;71:161-72.

3. Jorgensen C, Apparailly F. Prospects for gene therapy
in inflamatory arthritis. Best Pract Res Chem Rheumat.
2010;24:541-52.

Prof. Lacramioara OCHIUZ,
Prof. Cristina Mihaela GHICIUC

"Grigore T. Popa" University of Medicine and
Pharmatcy, lasi, Romania

Osteoarthritis (OA) and rheumatoid arthritis
(RA) are two of the most common joint diseases
with high incidence worldwide. In OA, joint tissues
undergo abnormal remodelling due to an excess of
inflammatory mediators within the joints, leading
to joint degeneracy. RA is a chronic inflammatory
and autoimmune disease characterised by inflam-
mation and oedema of the synovial membrane,
abundant secretion of autoantibodies and des-
truction of cartilage and bone tissue. Therapeutic
management of both pathologies aims to relieve
pain, delay the progression of pathological pro-
cesses, stimulate cartilage regeneration and bone
remodelling which will ultimately lead to improved
joint mobility. Currently, drug therapy includes
oral or injectable non-steroidal anti-inflammatory
drugs as well as hyaluronic acid or gluco-corticoids
administered intra-articularly. In RA we mention
oral methotrexate or injectable monoclonal anti-
body therapy (anakinra, etanercept, adalimumam
and infliximab). These therapies are also suppor-
ted by topical or systemic nutraceuticals such as
glucosamine and chondroitin sulphate as substra-
tes for glycosaminoglycan synthesis.

Research results in the field of nanotechnolo-
gies have highlighted the development of particu-
late therapeutical systems for intra-articular admi-
nistration to achieve prolonged and targeted drug
release. Various particulate systems based on hya-
luronic acid, chondroitin sulphate and synthetic or
natural polymesr are currently being studied as
delivery systems for both anti-inflammatory mole-
cules and the biological drugs mentioned above.

Keywords: osteoarthritis, joint injuries, con-
ventional therapies, innovative therapies
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Beta-blocantele, cunoscute si ca antagonisti ai
receptorilor beta-adrenergici, reprezintd o clasa
de substante medicamentoase utilizate in princi-
pal in tratamentul bolilor cardiovasculare. Aceasta
clasa de medicamente a atras atentia dermatolo-
gilor din anul 2008, cand Leaute-Labreze si colab.
au descoperit intamplator efectul terapeutic al
propranololului asupra hemangiomului infantil.
Cercetarile efectuate ulterior au dovedit eficienta
si profilul de siguranta al unor beta-blocante in
tratamentul mai multor boli dermatologice, care
implica, cel mai frecvent, afectare vasculara.

in ultimul deceniu, se constat3 tot mai frecvent
utilizarea in terapia topica a beta-blocantelor in
afara indicatiilor terapeutice aprobate prin autori-
zatia de punere pe piata (utilizarea ,off-label”), in
diferite afectiuni dermatologice, cu exceptia he-
mangioamelor infantile, pentru care FDA a apro-
bat recent administrarea orala a propranololului
clorhidrat.

in aceasta lucrare este discutat rolul emergent
al beta-blocantelor topice in tratamentul urmatoa-
relor afectiuni dermatologice: hemangiom infantil,
granulom piogenic, sarcom Kaposi, panaritiu, ac-

nee, dermatita atopica, telangiectazie, chelioide,
ulcere si rani deschise. Datele din literaturd de-
monstreaza ca beta-blocantele sunt medicamente
sigure, eficiente si economice, constituind o buna
alternativa terapeuticd pentru numeroase afecti-
uni dermatologice. Pot fi utilizate in monoterapie
sau ca terapie adjuvanta in asociere cu alte moda-
litati terapeutice actuale specifice bolii. Efectele
secundare ale beta-blocantelor topice sunt limita-
te in principal la locul de aplicare.

Desi rezultatele studiilor efectuate sunt promi-
tatoare, se impun cercetari suplimentare, inclusiv
studii clinice randomizate, pentru a furniza mai
multe informatii care sa contribuie la consolidarea
rolului beta-blocantelor topice in arsenalul terape-
utic dermatologic.

Cuvinte cheie: beta-blocante, topic, dermato-
logie, hemangiom infantil

Abordarea gemoterapica a
afectiunilor sistemului
nervos

Anca-Daniela RAICIU
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,Titu Maiorescu®, Bucuresti, Romdnia

2Hofigal Export-Import S.A, Bucuresti, Romdnia
SAsociatia PLANTA ROMANICA, Bucuresti,
Romania

Introducere. Sistemul nervos este unul dintre
cele mai complexe sisteme din corpul uman si are
un rol vital in controlul si coordonarea functiilor
organismului. Starea de astenie, insomnia, stresul
excesiv sunt probleme de sanatate care pot avea
un impact semnificativ asupra bunastarii unei per-
soane.

Gemoterapia este o forma specifica de fitote-
rapie care se concentreaza pe utilizarea extracte-
lor glicerinohidroalcoolice din tesuturi embrionare,
cum ar fi mugurii, tulpinile tinere si radicelele de
planta. Aceste extracte au un organotropism bine
definit, ceea ce inseamna ca actioneaza asupra
anumitor organe sau tesuturi. Ele contin concen-
tratii ridicate de polifenoli, care pot stimula activi-
tatea enzimei catalaza, care are un rol cheie in sis-
temul de aparare impotriva stresului oxidativ. De
asemenea, aceste extracte contin compusi cu acti-
vitate antioxidanta, care pot ajuta la protejarea ce-
lulelor si tesuturilor impotriva deteriorarii oxidati-
ve. Gemoterapia este utilizatd In scopul stimularii
functiei de reechilibrare a homeostaziei celulare si
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tisulare. Aceasta poate fi o modalitate comple-
mentara de tratare a afectiunilor, inclusiv a celor
respiratorii mentionate, pentru a ajuta la restabili-
rea sanatatii si prevenirea complicatiilor.

Material si metode. S-au realizat scheme gemo-
terapice pe un lot de subiecti umani cu varste cu-
prinse intre 20 si 80 de ani. Aceste scheme sunt
utile in vederea abordarii afectiunilor mai sus men-
tionate si pentru a sprijini buna functionare a orga-
nismului. Schemele gemoterapice au fost realizate
cu extracte glicerinohidroalcoolice din muguri de
Salix alba, Tilia argentea, Prunus spinoosa, Rosa cani-
na, Abies pectinata, Betula verrucosa, Acer campestre.

Rezultate. Rezultatele obtinute dupa perioade
de 3 luni; 6 luni si 12 luni au demonstrat eficienta
acestor produse.

Concluzii. Obiectivele mentionate sustin ame-
liorarea starii de sanatate a sistemului nervos, asi-
gurd aportul de substante bioactive necesare
functiilor fiziologice ale sistemului imunitar.
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in Romania, fibrele si semintele de canep3 (Can-
nabis sativa) se foloseau din cele mai vechi timpuri.

Dovezi arheologice o atestd inca din anii 7000 -
8000 i.Hr, planta fiind adusa de sciti la inceputul
secolului al VlI-lea i.Hr. in 1971, Romania era al
3-lea producator mondial de cinepa industriala.
Aceasta lunga istorie a adus Romania pe primul loc
ca furnizor de canepa din Europa (pana in 1989 se
cultiva in tara 56-70% din intreaga productie euro-
peana si aveam 45.000 ha de teren cultivat). Desi
Romania era cel mai mare producator de canepa
din Europa, deteriorarea facilitatilor de procesare,
cererea mai mica de produse din canepa si regle-
mentdrile legislative din ce in ce mai stricte au dimi-
nuat entuziasmul fermierilor pentru productia in-
dustriald de canepa, desi beneficiile sale asupra
mediului si sanatatii sunt multiple.

in prezent, interesul tot mai mare pentru utili-
zarea medicala a canabisului si a fitocanabinoizilor
a determinat tarile Uniunii Europene sa reglemen-
teze productia si accesul la produse din canepa si
canabis pentru cetatenii lor. Actele normative se
bazeaza pe conventiile internationale, pe liniile di-
rectoare ale EMA si chiar pe unele lacunele legisla-
tive care acorda o anumitd autonomie tarilor
membre UE pentru a autoriza producerea si co-
mercializarea medicamentelor si alimentelor pe
baza de canabis. Ne propunem sa analizam si sa
prezintam stadiul actual al legislatiei canabisului
medicinal in UE, evidentiind etapele procesului de
autorizare a medicamentelor si de notificare a su-
plimentelor prin prisma cerintelor legale.

Majoritatea tarilor UE permit, intr-o anumita
forma, utilizarea legala a canabisului si a derivatilor
acestuia ca medicament. Pe langa procedura cen-
tralizatd EMA pentru autorizatia de punere pe
piata, produsele cu canabinoizi pot fi autorizate si
prin procese regionale sau nationale in tarile UE.
Autonomia acordata statelor membre permite ex-
tinderea consumului medical de canabis prin auto-
rizarea de preparate standardizate (medicamente
si suplimente) si producerea de formule magistra-
le. Aceste experiente pot fi folosite ca baza pentru
reformulari legislative, cu scopul extinderii accesu-
lui si utilizarii medicale a canabisului.
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