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Anti-aging therapies
Terapii antiimbdtradnire
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ABSTRACT

Becoming trendy, anti-aging therapies have come to have extraordinary results. Among the non-surgical anti-aging
therapies, many procedures are available and the development of more non-invasive or minimally invasive technologies is
attempted. Current available procedures have impressive results, and current research for new technologies in this area is

promising.
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REZUMAT

Devenite la modd, terapiile antitmbdtrinire au ajuns sd aibd rezultate extraordinare. Dintre terapiile antiimbditrinire
nechirurgicale, sunt disponibile mai multe proceduri si se incearcd dezvoltarea cit mai multor tehnologii noninvazive sau
minimum invazive. Procedurile actuale disponibile au rezultate impresionante, iar cercetarile curente pentru noi
tehnologii in acest domeniu sunt promi titoare.

Cuvinte cheie: antiimbadtranire, terapii, tehnologii minimum invazive

INTRODUCERE

Pe masura ce corpul uman
Tmbatraneste, apare o pierdere de
grasime subcutanata care conduce
la aparitia liniilor fine si a ridurilor.
Radiatiile solare duc si ele la
aparitia ridurilor fine, dar si la
hiperpigmentarea sau
hipopigmentarea cutanata. O
alimentatie sanatoasa si hidratarea
contribuie la incetinirea procesului
de Tmbatranire, dar nu il pot stopa.

Pentru a putea discuta despre
terapiile antiimbatranire, este
obligatoriu sa avem Tn vedere o
reguld esentialad in ritualul zilnic, si

anume demachierea. Demachierea
fnseamna mai mult decat simpla
inlaturare a fardurilor de pe fata. Ea
presupune curatarea tenului de
impuritatile adunate de peste zi, fie
ca este vorba doar de particule de
praf sau de sebumul Tn exces
secretat de glandele sebacee ale
unui ten gras. Prin demachiere
deschidem porii, relaxam tesutul, il
masam usor si pregatim pielea
pentru substantele binefdcatoare
din cremele de fata pe care le vom
folosi ulterior, asa cum se cuvine,
doar pe un ten perfect curat.

Din punctul de vedere al terapiilor
antifmbatranire nechirurgicale, sunt

disponibile mai multe proceduri, pe
care le voi trece in revistd in
continuare.

Potrivit Societatii Americane de
Chirurgie Plastica Estetica, cele mai
bune cinci tratamente
antiimbatranire nonchirurgicale
care functioneaza sunt: toxina
botulinica (1.548.236 proceduri),
acid hialuronic (722.394 proceduri),
reducerea grasimii nonchirurgical
(180.833 proceduri), epilarea
parului (178.488 proceduri), peeling
chimic (118.523 proceduri).
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Injectabile

Terapii non- Tratamente
chirurgicale faciale

Laser / Alte
tratamente

SOLUTII DE UMPLERE

Aceste solutii (dermal fillers) pot
avea rezultate imediate si eficiente
in reducerea ridurilor si a liniilor
fine. Se pot utiliza pentru umplerea
ridurilor adanci de sub piele, pentru
a crea senzatia de plin (volum) a
buzelor si a obrajilor. in mod
traditional, a fost folosit colagenul,
acum este mai popular acidul
hialuronic (Restylane, Juvederm),
deoarece cercetdrile au ardtat
dovezi ale unui efect
antiimbatranire permanent prin
promovarea cresterii colagenului.
Materialele de umplutura sintetice,
cum ar fi Radiesse, dureaza mai
mult, dar pot coagula sub piele,
fiind necesara indepartarea
chirurgicala. Transferul grasimilor
este procesul prin care grasimea
corporald a individului este extrasa
din coapse sau fese si injectata la
nivelul fetei. Principalul dezavantaj
al acestui proces este ca organismul
poate absorbi grasimea.

RELAXAREA
MUSCULARA

Toxina botulinica (Botox, Dysport)
paralizeaza temporar muschii, dand
aparenta unui aspect neted al
liniilor fine si al ridurilor. Nu
contribuie Tn mod real la
imbunatatirea tonusului sau texturii
pielii si functioneaza cel mai bine in
treimea superioara a fetei.

FACELIFT-URILICHIDE

Aceastd metoda foloseste o
combinatie de umplutura dermica

si relaxare musculara pentru a
maximiza procesul de tratament.

TOPIREA GRASIMILOR

Prin injectarea de acid deoxicolic
(Kybella) grasimea se descompune
si se absoarbe in organism. Aceasta
metoda este folositd in special
pentru grasimea de sub barbie.

TRATAMENTE CHIMICE
PENTRU PEELING

Tratamentul chimic de exfoliere
este aplicat direct pe piele.
Provoaca pielii blistere si, in cele din
urma, determina celulele moarte
ale pielii sa se desprinda. Atunci
cand se utilizeaza o concentratie
mai mare de substante chimice,
aceasta provoaca o ranire a pielii,
cauzand corpului cresterea
productiei de colagen. Noua piele
este mai intinsa, conducand la
reducerea liniilor fine, a cicatricilor
mici, la decolorarea pielii si
imbunatatind deteriorarea pielii din
cauza expunerii la soare. Exista
produse populare cu concentratii
mai mici de acid glicolic, acid lactic,
acid salicilic si acid tricloracetic,
care pot fi cumpadrate usor online
sau la magazinele de specialitate,
pentru a fi folosite acasa. Cu toate
acestea, pentru folosirea peeling-
ului chimic mai puternic, cu o
concentratie mai mare de 30%, este
recomandat sa se faca in prealabil
un consult dermatologic.

DERMAROLLING

Acest tip de procedura se bazeaza
pe cresterea productiei de colagen.
Roller-ul facial din jad reduce
inflamatia si creste productia de
colagen. S-a descoperit ca aceasta
metoda era cunoscuta si folosita in
China antica. Piatra de jad este
considerata a avea proprietati
naturale de vindecare. Tendintele
recente ale frumusetii au aratat un

interes din ce Tn ce mai mare
pentru rolele de cuart si jad.
Utilizarea recomandatd este de a le
rasuci pe pielea fetei dupa ce, in
prealabil, s-au aplicat crema de
noapte si serurile pe fata curata.
Sistemul microneedling cu role are
ace mici care produc mici
intepaturi, ceea ce determina
organismul sa produca mai mult
colagen pentru a vindeca zona.

DERMAPLANING

Este procesul de razuire usoara a
stratului superior al pielii, care
contine celulele moarte, astfel incat
tenul sa devina mai luminos.
Esteticienii instruiti utilizeaza un
bisturiu real pentru a efectua acest
proces, deci aceastd metoda nu
este Tn niciun caz recomandata
pentru uz casnic.

MICRODERMABRA-
ZIUNEA

Reprezinta procesul de utilizare a
produselor cu cristale fine, care
elimina celulele moarte ale pielii.
Acest proces se poate face la un
salon sau la un centru spa. Similar
cu peeling-ul chimic, ajuta la
reducerea aspectului liniilor fine si
ridurilor si imbunatatirea texturii
pielii. Rezultatele nu sunt la fel de
evidente ca in cazul peeling-ului
chimic.

PROCEDURI LASER

Aceste proceduri sunt utilizatw
pentru a imbunatati frumusetea
generala a pielii, directionand liniile
fine, tonusul pielii si textura.
Efectele provocate de lasere
stimuleaza tot productia de
colagen. Procedurile laser pot fi
utilizate pentru pielea la diferite
adancimi, in functie de rezultatul
dorit. Pe baza ariei de tratament,
poate fi utilizat laserul continuu, ce
trateaza intreaga suprafata a pielii,
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sau laserul fractional, care creeaza
coloane microscopice de tesut
tratat, inconjurat de tesuturi
sandtoase intacte.

Pe baza intensitatii tratamentului,
laserul ablativ distruge tesutul pielii
si permite organismului sa-I
inlocuiasca cu tesut nou si sanatos.
Laserul ablativ fractional (Fraxel
Repair, Pearl Fractional) afecteaza
straturile de tesut adanc si necesita
o perioada de recuperare mai
lunga. Laserul nonablativ (Fraxel
Restore, Laser Genesis) are efect
bland. Se incalzeste tesutul pielii,
dar nu se deterioreaza. Este nevoie
de mai multe sesiuni pentru o
eficacitate maxima.

IPLSIALTE ]
TRATAMENTE PE BAZA
DE CALDURA

Lumina intensa pulsatila (IPL)
utilizeaza o lumina intensa pentru a
incalzi epidermul si dermul, tot
pentru a stimula producerea de
colagen. Aceasta procedura
necesita o serie de tratamente
pentru a observa o imbunatatire
treptata. Este eficientd pentru
Tmbunatatirea tonusului si texturii
pielii. Radi-frecventa (Thermage)
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poate face fata sa aiba un aspect fin
si ferm si, ulterior, se poate observa
o imbunatatire Tn aspectul general
al pielii. Este o procedura
costisitoare, dar al carei efect poate
dura cativa ani. Ecografia (ulterapia)
poate ajuta la efectul de lifting al
pielii. Infrarosul (de exemplu,
Cutera Titan) incalzeste dermul,
care duce la contractia imediata a
colagenului, rezultadnd o piele mai
intinsa.

DISPOZITIV PERSONAL
ANTIIMBATRANIRE
CULED

Terapia cu lumina LED oferd multe
beneficii, iar efectul acestora
variaza in functie de diferitele
lumini colorate si de lungimile de
unda. Exista si dispozitive portabile
cu LED-uri, care pot fi utilizate
acasa. Acest tip de terapie este
nedureroasa si necesita timp minim
de recuperare. Infrarosul ajuta la
reducerea inflamatiei, accelerarea
vindecarii si promovarea circulatiei.
Albastrul distruge bacteriile din
acnee, impiedicand noi procese
infectioase, in timp ce le trateaza
pe cele existente. Sunt necesare
mai multe sesiuni de tratament
inainte de a vedea rezultatele.

NOUTATI ABSOLUTE
IN TERAPIA
ANTIIMBATRANIRE

Cercetatorii folosesc biotehnologia
si alte progrese de ultima ora
pentru antiimbatranire si estetica.

Pentru persoanele care vor buze
supravoluminoase, cercetatorii au
creat o seringa (luciu de buze intr-o
seringd) ce are la baza acidul
hialuronic, care are rol de umplere
si de hidratare, oferind luciu natural
buzelor. Rezultatele pot fi vizibile
panad la un an de la procedura.

A fost creat un nou dispozitiv care
combina patru tehnologii —
microcurent, microdermabraziune,
microinfuzie si microac pentru
introducerea serurilor si cremelor
antirid in piele. Punctia cu ioni
deplaseaza fire de plastic in locul
acelor, astfel incat nu exista
sangerari si este suficient de blanda
pentru a fi folosita Tn jurul ochilor.
Aceasta microtehnologie impinge la
propriu produsele in piele si
oxigeneaza, facand posibila
introducerea serurilor la nivelul
ridurilor.

Nanotehnologia moleculara
cuprinde produse de dezvoltare pe
scara nanometrica. Inventivii
cercetatori japonezi au venit cu o
metoda de inalta tehnologie de a
regenera chiar si parul excesiv
prelucrat si de a-i reda luciul
natural. Acest tratament
functioneaza, de fapt, la nivel
celular si restabileste membrana
celulara. Se aplica patru straturi de
produse, iar apoi o0 masina cu
infrarosu le ajuta sa patrunda.

Inspirat de procesul medical utilizat
pentru tratarea pacientilor cu
arsuri, Second Skin este o masca de
regenerare si de lifting, alcatuita in
proportie de 80% din acid
hialuronic. Acidul hialuronic este o
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molecula exceptionald, capabila sa
sustina de 1.000 de ori masa sa in
apa. Acidul utilizat in tratament
este de calitate exceptionald, de 40
de ori mai concentrat decat
produsul mediu de Tngrijire a pielii
si cu o greutate moleculara scazuta
de 77 KDA. Acest ingredient activ
joaca un rol crucial in regenerarea
celulara, cresterea fermitatii,
remodelarea conturului facial si
reducerea ridurilor.

Pentru persoanele indiferent de
varstd, tratamentele de umplere in
zona de sub ochi reprezinta o
alternativa sigura si eficienta la
interventiile chirurgicale. Una
dintre solutiile injectabile recente
este Teosyal, fiind deosebit de
maleabila.

Cicatricile si imperfectiunile pielii
de la interventii chirurgicale, arsuri
sau alte leziuni pot fi camuflate cu
usurinta utilizand tatuarea
cosmetica paramedicala.

BIBLIOGRAFIE

1. Lu M, Liu P, Zhang S et al. Anti-aging
behavior of amino-containing co-
condensed nanosilica in polyethylene.
Polymer Degradation and Stability.
2018;154:137-148.

2. Wu B, Xiao X, Li S, Zuo G. Transcriptomics
and metabonomics of the anti-aging
properties of total flavones of Epimedium

Capacitatea micropigmentarii de a
descompune tesutul cicatricial si de
a-1 colora pentru a se potrivi mai
bine cu tonul natural al pielii ofera
rezultate miraculoase care pot
creste increderea in propriul
aspect.

Folosite initial pentru ridicarea pielii
faciale, firele pot ajuta si la
ridicarea genunchilor, a
posteriorului si a sanilor. Firele sunt
realizate din acelasi material
absorbant utilizat pentru cusaturile
chirurgicale — polioxianona sau
DOP. DOP continua stimularea
sintezei de colagen sub piele, ceea
ce Tnseamna ca rezultatele se
imbunatatesc in timp. Atunci cand
sunt inserate, ele actioneaza ca o
,scheld”, contribuind la
contracararea efectelor gravitatiei
asupra pielii. Firele sunt reabsorbite
in 4 pana la 6 luni, Iasand la vedere
doar noua structura a pielii, care
este stabila inca 18-24 de luni.

L 4

in relation to lipid metabolism. Journal of
Ethnopharmacology. 2019;229:73-80.

3. Lee H, Kim H. 1065 Assessment of
anti-aging properties of novel natural
compounds-peptide derivatives. Journal of
Investigative Dermatology.
2018;138:5181-5181.

»Bio Sculpt” tocmai a addugat o
curea pentru barbie care vizeaza
gatul si barbia. Utilizeaza o
combinatie de curenti galvanici si
de frecventa medie pentru a
stimula fibrele musculare si pentru
a oxigena pielea, ducand la un gat
mai ferm si la o piele a barbiei mai
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CONCLUZII

Noile tehnologii antiimbatranire
aduc un plus in ceea ce priveste
mentinerea unui aspect mai tanar
dar si multe optiuni pentru a
reduce efectele vizibile la nivel
cutanat ale trecerii timpului.
Cercetarile nu se opresc, studii noi
sunt in derulare pentru a incetini si
a stopa procesul de imbatranire
fara interventie chirurgicala si prin
metode non-invazive. Cu siguranta
vom fi surprinsi in decurs de cativa
ani de noile tehnologii.
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