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Gemoterapia — o noua fitoterapie

GEMOTHERAPY — A NEW PHYTOTHERAPY

Farm. lzaura Claudia Nitoi
Plantextrakt, Cluj-Napoca

Hippocrate a spus:

,Ldsati natura sé vindece.”

,Medicul trateazd, insd natura vindecd.”

e mii de ani oamenii utilizeaza plantele in scopuri

medicinale. Omul a descoperit treptat utilitatea unor

plante, dar si proprietatile diferitelor parti din aceeasi
planta. Industria farmaceutica se bazeaza la randul ei pe puterea
vindecatoare a plantelor, peste 60% din medicamentele
contemporane fiind derivate din plante (digoxina, tonic cardiac
este obtinuta din planta Digitala).

Se considera ca dintre cele 600.000 specii vegetale existente pe
planeta noastra, doar 5% au fost studiate si sunt utilizate ca plante
medicinale. Rezulta ca potentialul terapeutic al lumii vegetale este
urias si va fi studiat incd multa vreme.

CE ESTE GEMOTERAPIA?

Gemoterapia este o terapie naturala care utilizeaza extracte
obtinute din parti tinere de plantd, aflate in faza de crestere. Se

pot utiliza muguri, mladite, radacini tinere,
seva, seminte.

Este considerata o terapie ,tanara“, desi
preparatele din muguri sunt cunoscute din
Antichitate (in Roma antica era celebru un
balsam cicatrizant obtinut din muguri de
plop, Unguentum populeum, atribuit
celebrului medic al Antichitatii, Galenus).
Gemoterapia moderna a luat fiinta abia
acum 50 de ani, ,parintele” ei fiind medicul
belgian Pol Henry.

Gemoterapia este considerata o noua
fitoterapie, moderna si cu actiune profunda.
Fitoterapia traditionala (ceaiuri, tincturi)
utilizeaza parti de planta aduta, care au mai
mica putere de regenerare si care sunt
prelucrate in stare uscata.

Deci avem fitoterapia traditionala, care
foloseste partea adulta din planta, frunze,
flori, radacini, prelucrate sau folosite Tn
stare uscatd, de obicei, si pe de alta parte
avem gemoterapia, care foloseste parti de
planta aflate Tn faza de crestere si prelucrate
n stare proaspata, aspect foarte important
pentru eficacitatea terapeutica a
produsului.

Ce aduce in plus sau ce face altfel
gemoterapia? Gemoterapia aduce in
organism intreaga vitalitate a mugurelui
aflat in plina stare de expansiune. in
mugurele acela se afla o multitudine de
substante de care planta poate avea nevoie
la un moment dat, substante aflate in
relatie una cu alta si toate intre ele,
realizand o colaborare/sinergie pe care nu il
poate oferi nici o substanta chimica luata,
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izolata, purificata, concentrata si lasata sd actioneze
singurd, fara sustinerea celorlalte componente,
componente care moduleaza actiunea terapeutica, o
sustine si Tn acelasi timp curata si detoxifica. Acesta
este notiunea de fitocomplex, alt aspect deosebit de
important in realizarea unui produs eficient terapeutic.

Arborii si arbustii sunt adevarate laboratoare vii care
fac legdtura intre cer si pamant; ei preiau din pamant
saruri minerale, apa, substante anorganice, care prin
prelucrare sunt transformate in substante organice si
stau la baza organizarii materiei vii (legatura dintre
viata vegetala si cea animala este reprezentata de
aminoacizi, de proteine, care stau la baza vietii, a
materiei vii).

EFECTELE GEMOTERAPIEI

Gemoterapia foloseste parti tinere de plantd; acestea
au capacitate de regenerare, de crestere si dezvoltare,
efecte ce se transmit organismului uman in timpul
terapiei.

Plantele sunt prelucrate in stare proaspata, iar in felul
acesta isi pastreaza calitatile biologice active (enzime,
fitohormoni, aminoacizi) Actiunea rezultata este de:
e detoxifiere a organismului la nivel profund;

e reechilibrare;

e insdnatosire a tesuturilor si organelor afectate.

INDICATIILE GEMOTERAPIEI

Produsele gemoterapice au fost studiate dupa toate
rigorile cercetarii stiintifice si a fost demonstrata
actiunea lor la nivelul diferitelor organe din sfera
pulmonara, digestiva, renala, osteoarticulard, cardio-
vasculara etc. Putem utiliza produsele gemoterapice
pentru:

e prevenirea diferitelor afectiuni (de exemplu
profilaxia afectiunilor respiratorii in sezonul rece).

e mentinerea sanatatii si puterii de munca pana la
varste Tnaintate (extracte cu efect antiimbatranire,
cu actiune specifica pe fiecare etapa de varsta).

e in cure de intretinere pentru mentinerea starii de
sanatate.

e pentru a trata anumite sensibilitati sau predispozitii
(alergii, functionare lenesa a ficatului sau vezicii
biliare).

e Tn scop curativ in afectiuni diverse (cardiace, pul-
monare, digestive, renale, ale sistemului nervos etc.).

AVANTAJELE UTILIZARII GEMOTERAPIEI

Actiunea este profunda, de reparare, reechilibrare si
detoxifiere a organismului.
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Nu au reactii adverse si contraindicatii si pot fi folosite
n acelasi timp cu orice alta terapie naturala sau
medicamentoasa.

Durata unui tratament depinde de mai multi factori: de
varsta, de severitatea bolii sau a bolilor asociate, de
vechimea bolii (cronicizare) etc. Important este ca nu
vorbim de o terapie care trebuie urmata toata viata.
Dupa 2-3 luni de tratament sau in cazurile cronice
vechi-dupa 6 luni, se recomanda controlul medical si
investigatii paraclinice pentru verificare.

Tn afectiunile acute rezultatele apar dupd primele zile
de administrare, dar se recomanda continuarea curei
timp de 2-4 saptamani pentru o reechilibrare profunda
la nivel celular.

Trebuie subliniate avantajele pe care le da o astfel de
terapie blanda, practic lipsita de reactii adverse si
contraindicatii, dar cu efecte profunde.

Laboratoarele PLANTEXTRAKT au fost infiintate n
1991, avand sediul in localitatea Radaia, Tn apropierea
orasului Cluj-Napoca.

Firma produce gemoterapice, peste 60 produse,
remedii homeopate si o gama de produse fitoterapice.
Calitatea produselor Plantextrakt este asigurata de
seriozitatea, profesionalismul si pasiunea pentru naturd
a angajatilor si colaboratorilor si de monitorizarea cu
strictete a fiecdrei etape de productie:

e se practica o agricultura ecologica;

e se asigura recoltarea ecologica a plantelor din flora
spontana si de pe terenuri organice;

e zonele de recoltare sunt verificate anual in ceea ce
priveste puritatea;

e se controleaza Tn sol nivelul de resturi de pesticide,
metale grele, radioactivitatea solului.

Firma Plantextrakt functioneaza pa baza unui Sistem de
Management al Calitatii care raspunde recomandarilor
date de regulile GMP, respectand regulile de Buna
Practica Agricola si de Buna Practica de Fabricatie.

Cu o experienta de peste 20 de ani in prelucrarea
plantelor in stare proaspata, cu avantajul certificarilor
GMP si a practicarii unei agriculturi ecologice,
Laboratoarele PlantExtrakt lanseaza gama de formule
originale Polygemma, combinatii de extracte
gemoterapice indelung verificate in practica medicala.

GAMA POLYGEMMA RESPIRATOR

Toamna este un anotimp ce solicita destul de mult
organismul. Variatiile mari de temperatura si de



presiune atmosferica au urmat caniculei verii, greu de
suportat pentru multa lume. Stresul zilnic, conditiile
economice ce induc un stres suplimentar, stilul de viata
suprasolicitant, patologia cronica n exces la varstnic si
chiar la adultul tanar, ridica mari probleme medicale.
Virozele respiratorii sunt frecvente, deseori complicate,
apar noi epidemii de gripd, convalescentele sunt
trenante, iar tratamentele urmate sunt deseori agresive.

n aceste conditii sunt importante:

e profilaxia afectiunilor respiratorii la toate grupele
de varsta;

e abordarea unui tratament cat mai putin agresiv,
care sa nu destabilizeze organismul;

e sustinerea acestuia Tn perioada de convalescenta
pentru o refacere rapida si cat mai buna.

Gama Polygemma respirator se adreseaza tuturor
aspecelor mentionate.

POLYGEMMA 3 TUSE (ameliorarea tusei, seacd sau
productiva)

POLYGEMMA 4 SINUSURI (ameliorarea simptomelor
neplacute din racelile care afecteaza sinusurile)

POLYGEMMA 5 CAVITATE BUCALA, GAT (sustine
sanatatea cavitatii bucale si a gatului prin intarirea
sistemului de aparare a organismului).

POLYGEMMA 16 PLAMANI (pentru detoxifierea si
sustinerea activitatii pulmonare)

POLYGEMMA 17 IMUNITATE (creste puterea de
aparare a organismului).

GAMA POLYGEMMA DETOXIFIERE

Cu ajutorul gemoterapicelor putem actiona in doua
directii: detoxifiere si drenaj.

Detoxifierea si drenajul reprezinta doi termeni distincti,
doua directii terapeutice separate, desi sunt legate
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intre ele si de multe ori sunt folosite aceleasi combinatii
de remedii.

Detoxifierea este consideratd un scop terapeutic in sine
(facem un tratament pentru detoxifiere, ca si tinta
finald), pe cand drenajul este de multe ori o etapa
folosita Thainte de un alt proces terapeutic (de exemplu
drenajul hepatic inainte de un tratament homeopat).

Un protocol de detoxifiere este de cele mai multe ori o
abordare generalizata (se adreseaza intregului
organism); drenajul este de cele mai multe ori tintit pe
anumite organe sau sisteme.

Detoxifierea isi propune in principal eliminarea
toxinelor exogene, in timp ce drenajul este utilizat cel
mai adesea pentru curatarea toxinelor endogene.

Organele emonctorii considerate clasic drept principale
cai de detoxifiere a organismului sunt: ficatul,
intestinul, rinichii, pielea, plamanii, sistemul limfatic.

Daca una dintre aceste cdi de ,,curatire” a organismului
functioneaza necorespunzator, atunci efortul pentru
eliminarea reziduurilor metabolice este Tngreunat.

Gama Polygemma detoxifiere are in vedere cateva
aspecte importante de abordat ca masuri profilactice
pentru intretinerea starii de sanatate:

POLYGEMMA 11 FICAT — DETOXIFIERE (sustine functia
de detoxifiere a ficatului)

POLYGEMMA 12 RINICHI — DETOXIFIERE (sustine
functia de detoxifiere a rinichiului)

POLYGEMMA 13 PIELE — DETOXIFIERE (sustine
curatarea tenului si a pielii prin actiune detoxifianta)

POLYGEMMA 14 ARTICULATII — DETOXIFIERE (ajuta la
mentinerea mobilitatii articulatiilor)

POLYGEMMA 15 INTESTIN — DETOXIFIERE (sustine
functia de detoxifiere intestinala)
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