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Utilizarea produselor cu actiune hidratanta
in dermocosmetologie

The use of moisturizing action products in dermatocosmetology
Sef Lucr. Dr. Lacramioara OCHIUZ

Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Gr. T. Popa “, lasi

— REZUMAT

Indispensabild pentru a pastra prospetimea, supletea, tonicitatea si aspectul sanatos al pielii, hidratarea este un
fenomen complex care poate fi rezumat ca un flux constant de apa din derm catre epiderm si care se exprima prin
procentul de apa de la nivelul stratului superficial al epidermei, respectiv stratul cornos.

Deshidratarea cutanatd perceputa vizibil si tactil prin piele uscata si descuamata este un proces care apare atat la
persoanele sandtoase cat si la pacientii diagnosticati cu diferite afectiuni cutanate, fiind principalul factor de dezechilibru
al functiei de barierd a pielii. in acest caz, este afectatd integritatea stratului cornos ca rezultat al unor modificiri in
procesul de keratinizare si diminuarea capacitatii de retentie a apei la nivelul acestui strat. Consecutiv, apare si o crestere
a pierderii transepidermice de apa.

n cadrul acestei lucrari am realizat o sistematizare a cauzelor care genereazé dezechilibre ale procesului de hidratare
cutanata si ale functiei de bariera a plielii, fiind prezentate aspecte legate de formularea produselor dermatocosmetice
hidratante cu aplicare faciala.

Cuvinte cheie: hidratarea pielii, strat cornos, piele uscata, hidratanti cutanati )

~— ABSTRACT

Hydration is indispensable in maintaining youth, tonicity, suppleness and generally healthy appearance of the skin.
Also, hydration is a complex phenomenon which can be defined as a constant water flux from the dermis to the epidermis,
and it can be expressed by water content (per cent) in the superficial layer of the epidermis, respectively the stratum
corneum.

Cutaneous dehydration, which can be observed and sensed as dry and scaly skin, is a process likely to be seen either at
healthy individuals, either at patients having various skin disorders. This phenomenon represents the main cause in
damaging the skin’s barrier function, influencing the integrity of stratum corneum, as a result of unbalances in the
keratinisation process. Also, an important effect is the decrease in skin’s water retention capacity along with an increase
of transepidermal water loss at this level.

The present paper displays a synthesis of the main factors which can cause unbalances of the hydration process and
barrier function of the skin. Also, a review of formulation aspects of facial moisturizers products is presented.

~
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INTRODUCERE persoand simte necesitatea testarii unor noi produse
incluse in aceasta categorie, indiferent de forma de

Produsele dermocosmetice cu actiune hidratanta . . .
prezentare si utilizare care variaza de la lotiunile de

ocupa un loc important in industria de profil. Fiecare
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corp simaini, la creme hidratante faciale sau produse
de igiena cu efect hidratant. Conform unui studiu
recent publicat, 80% dintre femeile din Europa si
SUA utilizeaza in mod frecvent cel putin un produs
caracterizat de acest efect (1).

Beneficiile produselor cu actiune hidratanta pot
fi cuantificate succint prin mentinerea supletii pielii
tinere, efectul de diminuare a aparitiei ridurilor si
nu, in ultimul rand, de efectul de mentinere a fermi-
tatii pielii. Interesul pentru pastrarea ,tineretii
pielii incepe inca din adolescentd, se intensifica
odatd cu varsta si este un factor de vindecare in
afectiunile cutanate cu simptomatologie hiperkera-
tozica si xeroza.

Formularile cu actiune hidratanta includ o gama
larga de principii active de la alfa — si beta-hidro-
xiacizi la derivati retinoici, extracte din alge marine
sau produse vegetale si vitamine. Practic, la baza
formularilor produselor cu actiune hidratanta se afla
doua mecanisme: hidratarea cu agenti miscibili cu
apa, a caror reprezentant este glicerina, si hidratarea
cu agenti ocluzivi, reprezentati de vaselina (2).

Evident, conceptul fenomenului de hidratare cu-
tanatd este mult mai complex. Stratul cornos este
considerat un sistem eterogen de celule cu un
continut mare de proteine acoperite de celule bogate
in lipide. Aceste elemente formeaza filmul hidro-
lipidic de suprafata, care reprezinta bariera fiziolo-
gica de reglare a proceselor de pierdere si absorbtie
de apa, coeziune si descuamare. Lipidele, reprezen-
tate de acizii grasi esentiali impreuna cu factorul de
hidratare natural i amestecul de substante solubile
in apd, precum acidul lactic si alti acizi carboxilici,
detin un rol important in Intretinerea pielii (3).

Indispensabila pentru a pastra prospetimea, su-
pletea, tonicitatea si aspectul sanatos al pielii, hi-
dratarea este un fenomen complex care poate fi
rezumat ca un flux constant de apa din derm catre
epiderm care este exprimat prin procentaj de apa de
la nivelul stratului superficial al epidermeli, respectiv
stratul cornos.

STRUCTURA STRATULUI CORNOS $I
IMPLICATIILE ACESTUIA iN FENOMENUL

DE HIDRATARE CUTANATA

Stratul superficial al pileii, epidermul, este for-
mat, in principal, din celule epidermice numite
keratinocite, dispuse pe mai multe zone stratificate
diferentiate din punct de vedere histologic (Fig. 1).

Zona cea mai profundd este reprezentatd de
stratul bazal, fiind urmat de stratul spinos si stratul
granular care, prin diferentiere, conduce la aparitia
stratului cornos. Spre deosebire de straturile

profunde ale epidermului, stratul cornos este format
din celule anucleate, numite corneocite, care se
formeaza din celulele stratului germinativ (kera-
tinocite) in timpul procesului de keratinizare.

1. strat bazal;

2. strat spinos
(acantos);

3. strat granular;
4. strat cornos

FIGURA 1. Straturile epidermei si evolutia procesului de
keratinizare (4)

Transformarea celulei bazale, germinative, intr-o
celula cornoasa este un fenomen complex care se
desfasoara pe o durata de aproximativ 30-40 de zile,
cantitatea de keratind elaboratd in cursul acestui
proces fiind de 1g/zi.

Stratul cornos este un tesut cu o structura ete-
rogena, format din celule anucleate, plate, cu un
continut bogat de proteine, in principal keratina, si
spatii intercelulare bogate in lipide (Fig. 2).

invelis lipidic

Aminoacizi liberi,
alte mplecule hidrofile
Keratind

Invelis proteic
Muolecule de apd

FIGURA 2. Structura stratului cornos (5)

Lipidele implicate in functia de bariera a pielii
sunt sintetizate n keratinocitele straturilor nucleate
ale epidermului, stocate in corpii lamelari si eliberate
in spatiile intercelulare in timpul procesului de
transformare a stratului granulos in strat cornos,
formand stratul bilamelar lipidic.

Stratul cornos contine 5-15% apa si, spre deo-
sebire de derm, nu permite abateri ale hidratarii sale
fatda de o anumita valoare de echilibru. Se considera
ca un continut de 13% apa reprezinta un optim de
hidratare a stratului cornos, aceasta valoare fiind
inregistrata, de regula, la copii.

La adult, hidratarea normala a stratului cornos
poate avea valori cuprinse intre 10-12%. Scaderea
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continutului hidric sub 10% duce la atingerea unui
prag critic la care se produce fenomenul de deshi-
dratare a pielii.

Chiar si stratul cornos este inegal hidratat; ce-
lulele sale cele mai superficiale nu contin decat 8%
apa, necesara pentru mentinerea plasticitatii kera-
tinei (5, 6).

Hidratarea stratului cornos are un rol estetic
esential. Pielea cu un strat cornos normal hidratat
are un aspect catifelat, este supla si elastica. Dim-
potriva, un strat cornos deshidratat este fragil si
casant, lipsit de elasticitate, ceea ce imprima pielii
un aspect dezagreabil.

Hidratarea stratului cornos depinde de echilibrul
care exista Intre aportul de apad la acest nivel si
pierderea sa, prin evaporare in atmosfera. Cu alte
cuvinte, hidratarea stratului cornos depinde de echi-
librul creat intre:

— viteza cu care se produce difuziunea apei din
straturile dermice si epidermice profunde
spre stratul cornos si care determina trans-
piratia usoara sau perspiratia insensibilda,

— viteza de evaporare a apei de la suprafata
pielii, sub influenta factorilor atmosferici (1,
7, 8).

Cand acest echilibru este distrus, se poate pro-
duce hiperhidratarea sau deshidratarea stratului
cornos.

Hiperhidratarea apare atunci cand transpiratia
insensibila nu mai poate avea loc. Acest fenomen se
observa, de exemplu, dupa o baie prelungitd sau
dupa aplicarea unui pansament ocluziv. In acest
ultim caz, se constata ca stratul cornos acoperit se
umfla, iar permeabilitatea sa creste foarte mult, fe-
nomen care faciliteaza absorbtia percutanatd a unor
substante medicamentoase. In cazuri limiti, se
poate ajunge la reducerea semnificativa a rezistentei
sale, cu aparitia unor fisuri care favorizeaza infec-
tarea zonei respective.

O hiperhidratare voita se urmareste, de exemplu,
in cazul administrarii corticoizilor sub pansament
ocluziv, pentru a creste penetrarea acestora in piele.

Deshidratarea se produce caurmare a descresterii
continutului de apa al stratului cornos sub 10%,
ceea ce conduce la o descuamare anormald a cor-
neocitelor. Daca apa pierduta prin evaporare in me-
diul inconjurator nu este inlocuitd prin atragerea ei
din straturile inferioare ale epidermei sau din stra-
turile dermei, pielea devine aspra, descuamata si
uscata (9-11).

Desi stratul cornos este o membrand practic
moarta, el are capacitatea naturala de a-si mentine
umiditatea si de a-si regla propria hidratare, datorita
unui complex intracelular hidrosolubil, denumit
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factor de hidratare natural (engl. Natural
Moisturizing Factor, abrev. NMF) (Fig. 3) (12).

Deficit de NMF ~nurF ., Concentratie optima de NMF
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FIGURA 3. Distributia factorului natural de hidratare (12)

Factorul de hidratare natural are o compozitie
complexa, fiind format din compusi hidrosolubili
(Tabelul 1) (13).

TABELUL 1. Compozitia factorului de hidratare natural

Substanta Continut
procentual
Aminoacizi liberi si sarurile lor 30-40
Acid pirolidoncarboxilic si pirolidincarboxilat
de sodium, acid urocanic, ornitina, citrulina 7-12
Uree 5-7
Glicerol 4-5
Glucozamina, creatinind, ammoniac, acid uric 1-2
Cationi (Na*, Ca?*, K*) 10-11
Anioni (PO*, CI) 6-7
Lactati 10-12
Citrati si formiati 0,5-1

Multe componente ale NMF rezulta in urma pro-
cesului de hidroliza a filagrinei, o proteina principala
din structura keratohialinei. Nivelul de hidratare a
stratului cornos actioneazad ca factor de control
asupra proteazelor care hidrolizeaza filagrina si
asupra histidazei, enzimad implicatd in conversia
histidinei la acid urocanic. Deoarece NMF este
hidrosolubil, poate fi usor indepartat.

Compusii hidrosolubili ai NMF sunt protejati de
lipidele care 1i inconjoara si care provin din mem-
branele celulare. Aceasta protectie impiedica dizol-
varea lor, atunci cand pielea vine in contact cu apa
din exterior. Apa patrunde 1n porii acestor invelisuri
in asa fel, Incéat stratul cornos absoarbe sau pierde
apa prin intermediul unui proces osmotic (13, 14).

Desi rolul plastifiant al apei asupra stratului
cornos este evident, se stie totusi destul de putin
despre mecanismul de modificare a acestuia, in
cazul in care concentratia de apa este insuficienta.
Exista ipoteze conform carora proteinele sufera un
proces de repliere, legandu-se intre ele si nu cu
NMF si apa. In consecinti, structura stratului cornos
se distruge si se comprima, reducandu-se astfel
mobilitatea lanturilor de proteine si flexibilitatea
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ansamblului. Apa si NMF ar avea, deci, scopul sa
deschida structura proteinelor, sd producad desfa-
surarea moleculelor, sa etaleze, in cursul acestei
desfasurari, noi locuri susceptibile de a fixa compusii
hidrosolubili si apa (Fig. 4) (14).

La mentinerea apei in stratul cornos, un rol
important revine §i lipidelor cutanate care, datorita
hidrofobiei lor, se constituie intr-o adevarata bariera
impotriva pierderii hidrice.

Ceramidele, care reprezenta cantitatea cea mai
mare de lipide aflate in stratul cornos, poseda majo-
ritatea acizilor grasi cu lant lung, si acidul linoleic
din piele au un rol important in functia de bariera a
stratului cornos. Pe langad acestea, sterolii liberi,
fosfolipidele si acizii grasi liberi au, de asemenea,
un rol cheie in functia de barierd si in mentinerea
integritatii structurale a stratului cornos (15).

In cazul psoriazisului sau al dermatitelor atopice,
s-a constatat o perturbare a functiei de bariera deter-
minata de distributia ceramidelor (16).

Deshidratarea pielii se accentueaza cu varsta,
datorita scaderii inerente a continutului de apa al
stratului cornos (pani la 7%). In plus, in cazul pielii
imbatranite, este prezent si un proces anormal de

descuamare, proces mediat, se pare, de desulfurarea
colesterolului sulfat prezent, alaturi de lipidele
mentionate anterior, in stratul cornos (17).

In concluzie, hidratarea stratului cornos este rezul-
tanta unor procese complexe si a interdependentei
unor factori dependenti, in principal, de prezenta
NMF si a barierei lipidice a stratului cornos. La
acestea se adauga grosimea stratului cornos si exis-
tenta filmului hidrolipidic de suprafata.

METODE DE EVALUARE A GRADULUI DE
HIDRATARE CUTANATA

Metodele de studiu al hidratarii cutanate urmaresc
atat determinarea gradului de hidratare a pielii, cat
si aprecierea eficacitatii preparatelor cosmetice
hidratante.

Aceste metode sunt numeroase si pot fi clasificate
ca metode in vitro si in vivo.

Metode ,,in vitro”

Metoda de determinare a elasticitatii se bazeaza
pe existenta unei relatii intre temperatura, continutul
in apa al invelisului cutanat si extensibilitatea sa.

(a)

Degradarea enzimatici a corneodesmozomilor
v

diminuarca functici de barierd si

picrderea NMF e
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FZona lipidica bistratificati
Hidroliza filagrinei - dependentd de
continutul de api

(b)
Comeodesmozomi degradati, activitate

enzimaticad redusd, distrucii lipidice

diminuarea functiei de barierd a pielii
MMF redus si retentia corneocitelor fragile

Distructii in zona lipidica si derzechilibre
in procesul de maturizare a corncocitelor

Comeodesmozomi
Zona lipidica bistratificata
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FIGURA 4. Evolutia
stratului cornos si
corneodesmoliza in pielea
normald (a) si pielea
uscatd (b)

(CONJUNCT)
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Aceasta este cu atat mai redusa cu cat hidratarea si
temperatura sunt mai mici.

Metoda gravimetrica permite urmarirea evolutiei
masei unei probe de piele supusa la diferite trata-
mente i mentinutd intr-un mediu cu temperatura si
umiditate relativa controlata.

Metode ,,in vivo”

Masurarea impedantei se bazeaza pe principiul
conform caruia pielea se comportd ca un circuit
electric a carui impedanta (Z) scade pe masura ce
hidratarea creste.

Masurarea pierderii ins ensibile a apei consta In
trecerea unui curent de azot pe zona de piele care
urmeaza a fi testata si captarea vaporilor de apa care
se degaja.

Masurarea fluxului de apa prin piele permite
determinarea pierderii transepidermice de apa (engl.
Transepidermal water loss, abrev. TEWL), care este
evaluat cu ajutorul unui evaporimetru. Acest dis-
pozitiv este format din doi senzori suprapusi vertical
amplasati intr-o camera. Evaporimetrul se asaza pe
suprafata cutanatda analizata, in conditii ambientale
normale, apoi se masoara diferentele vaporilor de
apa dintre cei doi senzori care exprima viteza fluxului
de apa din piele spre exterior (TEWL).

Masurarea microreliefului suprafetei cutanate
se face cuajutorul macrofotografieisial microscopiei
electronice cu baleiaj. Aceastd metoda permite
evidentierea accentuarii reliefului ridurilor in cazul
pielii imbatranite si efectelor tratamentului cosmetic
asupra sa (18).

HIDRATAREA $I DESHIDRATAREA FACIALA

Fata reprezintd zona cu cea mai mare expunere a
pielii la lumina, fiind urmata de umeri, brate si zona
superioara a pieptului. Rezultatul acestei expuneri
consta 1n absorbtia unei cantititi mari de radiatii
UV, ceea ce conduce la o incidenta crescutd a mela-
noamelor cutanate. S-a demonstrat experimental si
statistic faptul cd incidenta cancerelor cutanate cu
localizare faciala este direct proportionala cu timpul
de expunere la soare.

Tenul se remarca din punct de vedere functional
prin fiziologia sa unica. La nivelul fetei, densitatea
glandelor sebacee este foarte mare, 400-900 glande/
cm?, iar dermul este foarte subtire.

Zona faciala este punctul cu sensibilitatea cea
mai mare a corpului, datoritd inervatiilor puternice
de la acest nivel.

De asemenea, piclea faciala (tenul) are cel mai
inalt grad de hidratare fatd de celelalte zone ale
corpului.

| o6

In cadrul unui studiu s-a calculat raportul dintre
viteza de pierdere transepidermica a apei (TEWL)
si gradul de hidratare a pielii. Rezultatele acestui
studiu au evidentiat faptul ca pielea de la nivelul
scalpului si al obrajilor prezinta cea mai redusa va-
loare a raportului (Fig. 5) (3, 19).
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FIGURA 5. Gradul de hidratare a pielii si coeficientul de
pierdere transepidermicd de apd (19)

Scopul fizologic al hidratarii faciale constd in
al pielii si, in consecinta, In refacerea integritatii
functiei de bariera. In plus, reintroducerea umidititii
in stratul cornos va favoriza activitatea optima a
enzimelor implicate in procesul de descuamare si
va reface ciclul natural de reinnoire a pielii.

Termenul de ten uscat este folosit pentru a des-
crie un dezechilibru in functiile pielii, tradus printr-o
secretie insuficientd a glandelor sudoripare si
sebacee. Concret, acesta se manifesta prin pierderi
masive de apa la nivelul startului cornos, cu aparitia
aspectului de ten uscat, deshidratat, la baza caruia
se afla disfunctii ale procesului de keratinizare.

Simptomatologia unui ten sensibil se manifesta
prin uscarea pielii, disconfort, chiar durere, Intepaturi
si urticarie. Semnele tactile sunt asprime, discon-
tinuitati si senzatia de nisip pe suprafata pielii (20).
Semnele vizibile macro — sau microscopice sunt
inrosire, descuamarea unor cruste albe, flascitate,
crapaturi sau chiar fisuri (Fig. 6).
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FIGURA 6. Perceptia
subiectiva a fenomenului
de deshidratare cutanatd

Deshidratarea poate afecta straturile superficiale
ale pielii sau se poate manifesta profund.

Deshidratarea superficiald, determinata de
cauze externe, este insotitd intotdeauna de doua
caracteristici ale pielii:

— grosimea mica a stratului cornos — piele fina,

subtire si sensibila;

— scaderea secretiei sebacee — tenul uscat, alipic.

In cazul in care stratul cornos este mai subtire si
secretia sebacee mai scazutd, atunci cantitatea de
apavasiearedusa. Pielea devine 1n acest caz fragila,
uscatd, iar celulele stratului disjunct se elimind
intr-un strat fin, pulverulent. Stratul cornos se ,, re-
trage“, se goleste, se rideaza, iar pielea se ,, dezum-
fla“ si 1si pierde aspectul plin si ferm. Un ten
deshidratat superficial se recunoaste dupa exfolierea
specifica, iar la nivelul comisurilor se formeaza
deseuri cutanate. La palpare, piclea este usor aspra
si pierde din fermitate.

Daca deshidratarea superficiala se petrece in
straturile de suprafata ale pielii si este determinata,
in general, de factorii externi, deshidratarea pro-
funda are loc 1n straturile profunde, fiind cauzata de
factori intrinseci, $i anume tulburdri in metabo-
lismului apei, mai exact incapacitatea organismului
de a retine apa in tesuturile subcutanate.

In acest caz organismul este obligat si-si procure
apa din tesuturile proprii. Acest lucru necesita un
efort special, care face sa se diminueze cantitatea de
grasimi subcutanate. Ca rezultat al diminuarii can-
titatii de lipide fixe si apa din tesuturile subcutanate,
dispare acel suport plastic al pielii, aceasta devine
mai mobila si mai sensibila la contractiile muschilor.
In felul acesta se formeaza cute, pliuri sau o retea de
riduri adanci. Un ten cu deshidratare profunda se
recunoaste dupa aspectul pielii, care este flasca, cu
tendinta la riduri in profunzime, este ,,mobila“ si cu
oslaba aderenta de straturile inferioare ale epidermei
(17, 20).

FORMULA PREPARATELOR CU ACTIUNE

HIDRATANTA LA NIVEL FACIAL

Kligman si Leyden au definit hidratantul ca fiind
,,orice substanta sau preparat administrat topic
pentru tratarea semmnelor si simptomelor pielii
uscate . Obiectivul estetic al hidratarii consta in
realizarea supletii, elasticitatii, aspectului catifelat
sisanatos al pielii. Aceste caracteristici sunt evaluate
subiectiv de fiecare pacient/utilizator (21).

Deoarece fata este zona cea mai sensibila a cor-
pului, un hidratant facial trebuie sa indeplineasca,
suplimentar functiilor estetice, si o serie de alte
caracteristici de calitate, astfel incat efectul de
hidratare si rezultatele acestuia sa fie obtinute prin
perceptia minima a produsului pe piele si fenomene
senzoriale placute.

O formulare corespunzatoare a unui produs hi-
dratant poate substitui functia lipidelor endogene
epidermice si poate reface functia de bariera a epi-
dermei. Acesta va facilita procesele naturale de re-
innoire §i descuamare a pielii Intr-un ritm normal.

Formularea unui produs hidratant facial cu pro-
prietati optime de restabilire a functiei de bariera a
epidermului si de reglare a procesului de reinnoire a
pielii, care sa fie definit si de calitati estetice deose-
bite, este o stiinta, dar si o arta.

Park si Badiel sustin ca retentia apei este depen-
denta de continutul in proteine din stratul cornos.
Constituentii hidrosolubili se dispun intre segmen-
tele lanturilor proteice, favorizand astfel penetratia
moleculelor de apa. Ureea, principalul constituent
hidrosolubil din stratul cornos, are cel mai important
rol in acest proces alaturi de acidul lactic (22).

S-a emis ipoteza conform careia proprietatile
visco-elastice ale stratului cornos, la nivelul caruia
trebuie sa actioneze agentii hidratanti, dirijeaza
activitatea termodinamica a apei, In functia de ba-
riera a stratului cornos (20, 21).

Produsele cu actiune hidratanta aplicate la nive-
lul fetei sunt, in general, emulsii de ulei in apa
(60-80% apa). Apa imbunatateste functiile pielii si
constituie un mediu de dispersie sau dizolvare
universal acceptat pentru alte principii active. Solu-
bilitatea n apd sau in ulei a substantelor medi-
camentoase nu este un element definitoriu in for-
mularea acestor produse, deoarece ambele faze sunt
prezente in sistem. Emulsiile, ca forma farmaceutica,
sunt caracterizate de o serie de proprietati optime de
calitate care pot influenta si unele caracteristici
farmaco-tehnice ale acestora; de exemplu, viteza de
absorbtie poate fi controlatd prin véascozitatea
emulsiei. Obiectivul obtinerii unei formulari hi-
dratante cu proprietati farmaco-tehnice optime
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trebuie asociat cu realizarea unor proprietati estetice
cat mai bune. De exemplu, un hidratant destinat
administrarii in cursul zilei, care contine un procent
ridicat de emolient, poate fi considerat ca avand o
consistentd vascoasa in formularea unei creme, in
timp ce In formulare lichida va avea o complianta
foartebuna. Pe de alta parte, formularile recomandate
a fi utilizate seara, de exemplu cremele cu efect
antilmbatranire (engl. antiaging) pot avea o con-
sistentd mare, proprietate care va favoriza un timp
de stationare prelungit al produsului pe suprafata
cutanata, in timpul somnului, ceea ce va permite
absorbtia cu o viteza redusi a principiilor active. In
consecinta, prin folosirea unor raporturi diferite
apa/ulei, care pot fi incadrate in limite foarte largi,
prin introducerea in formuld a unor amestecuri
variate de umectanti si emolienti, se pot obtine
formulari hidratante faciale caracterizate de pro-
prietati farmaco-tehnice si estetice optime (23).

Materiile prime utilizate pentru obtinerea
preparatelor cu actiune hidratanta

Substantele utilizate in formularile cu efect hi-
dratant sunt incluse intr-un numar redus de categorii
de materii prime de uz cosmetico-farmaceutic
(Tabelul 2) (21, 24).

Aceste substante intra in formularea de baza a
oricarui produs hidratant, alaturi de care vor fi intro-
dusi alti ingredienti pentru a conferi proprietitile
dorite.

Umectantii — sunt substante cheie In mentinerea
hidratarii pielii. In general, nivelul de hidratare a
stratului cornos influenteaza proprietatile mecanice

TABELUL 2. Rolul celor mai folositi agenti hidratanti (24)

ale acestuia. Daca procentul de apa continut in
stratul cornos scade sub 10%, flexibilitatea acestui
strat se diminueaza foarte mult si va fi expus la
afectiunile generate de stresul mecanic. Umectantii
naturali, de exemplu acidul hialuronic, sunt prezenti
in derm, in timp ce umectantii externi pot fi aplicati
prin intermediul preparatelor cu actiune hidratanta.
Umectantii atrag apa din epiderm si derm, insa si
din mediul inconjurdtor atunci ciand umiditatea
atmosferica este > 80 % (25).

Umectantii sunt compusi organici solubili in apa
care leagd un numar mare de molecule de apa.
Glicerina, sorbitolul, ureea si lactatul de sodiu sunt
cei mai reprezentativi umectanti aplicati externi.

Glicerina este una dintre cele mai utilizate sub-
stante Tn formuldrile cosmetice, deoarece este un
principiu activ multifunctional si poate fi aplicata
pe diverse zone cutanate.

Prin structura sa chimica — trei atomi de carbon
si trei atomi de oxigen din cadrul gruparilor hidroxil
grupati intr-o moleculd anizotropica — glicerina in-
truneste calitatile unui bun umectant la nivelul pielii
si parului. In prezent, aceasta substanta se foloseste
in formula unor produse cu proprietati fizice diferite
de la stick-uri de buze, la creme fluide si micro-
emulsii.

Gradul de puritate in care poate fi fabricata
glicerina asigura atat consistenta si stabilitatea mi-
crobiologica a produselor, cat si prevenirea unor
reactii alergice determinate de potentialii agenti de
contaminare. Glicerina pura a fost testatd pe mii de
pacienti, iar produsele cu glicerina au fost evaluate
de-a lungul timpului pe milioane de subiecti, fiind
raportate foarte putine reactii adverse.

Substanta Clasa de materii prime
umectanti | emolienti | ocluzivi | emulgatori | conservanti
Dimeticona X X
Trisiloxan X
Glicerina X X

Stearat de gliceril

Stearat de PEG 100

Cetil fosfat de sodiu

Alcool behenic X

Caprilil meticona

Gliceride hidrogenate
de palmier

Hexandiol

Caprilic glicol

Cetearil glicozide

Alcool cetostearilic

Nipasol

Nipagin

Metilizotiazolinona
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In general, glicerina este clasificati ca umectant,
insd aceastd proprietate nu este unica In caracte-
risticile glicerinei de a realiza hidratarea cutanata.
In realitate, pentru aparitia efectului de hidratare,
glicerina actioneaza pe diferite cai, in care proprie-
tatea de retinere a apei nu este direct implicata.

Glicerina poate reface supletea pielii fara a creste
continutul de apd. Pe aceastd proprietate carac-
teristicd se bazeaza utilizarea glicerinei in crio-
conservarea pielii, tesuturilor si eritrocitelor, cand
folosirea apei ar determina congelarea si deteriorarea
produselor supuse conservarii. Glicerina creste coe-
ziunea lipidelor intercelulare cand este cedata din
formulari terapeutice in care se afld in proportie
mare. In plus, s-a demonstrat ci aceasti substanta
este implicata in procesul de descuamare si reinnoire
cutanatd prin stimularea activitatii digestive a
desmozomilor (26-28).

Experimental, s-a demonstrat implicarea glice-
rinei endogene in mecanismele moleculare ale
procesului de hidratare, fiind confirmat rolul sau in
mentinerea hidratarii si a functiei de barierd a
stratului cornos. Rezultatele cercetarilor au relevat
un continut de trei ori mai redus al glicerinei, o
diminuare a hidratarii stratului cornos si o afectare
a functiei de bariera la soarecii cu deficit de aqua-
porind 3 (AQP), o proteina transportoare pentru
complexul apd/glicerind, cu toate ca s-au inregistrat
parametri normali pentru structura stratului cornos,
compozitia de proteine, lipide si ioni. In urma
aplicarii glicerinei, dar nu si a altor polioli, la acesti
soareci, s-a obtinut o refacere a hidratarii stratului
cornos si atingerea unor valori normale ale coeficien-
tului de pierdere transepidermica de apa, ceea ce a
confirmat ca glicerina era factorul fizologic necesar
modularii proceselor de hidratare a stratului cornos
si de mentinere a functiei de bariera (29-31).

Glicerina ramane cel mai important ingredient
in formulele cu actiune hidratanta. Faptul ca actio-
neazd prin mecanisme multiple asupra unor
parametri diferiti, aproape fara reactii adverse, ne
determind sa afirmdm ca aceasta este substanta
ideald pentru formulele hidratante faciale. De ase-
menea, glicerina constituie molecula etalon fata de
care se realizeaza evaluarea efectului hidratant al
altor substante. Proprietatile glicerinei reprezinta
caracterizarea umectantilor la superlativ, datorita
capacitatii sale de a imbunatati sau chiar de a reface
procesele intrinseci care sunt implicate in diferen-
tierea, maturizarea si imbatranirea keratocitelor,
precum si in functia de bariera a pielii.

Substantele ocluzive — inhiba pierderile de apa
prin evaporare, ca urmare a formarii unei bariere
hidrofobe pe suprafata stratului cornos si la nivelul

spatiilor interstitiale ale acestuia. Umectantii au
doar o actiune partiala in procesul de hidratare
cutanatd. Pentru a mentine continutul de apa de la
nivelul epidermei si a conserva functia de bariera a
stratului cornos, sunt utilizati si agentii umectanti,
care au rolul de a actiona sinergic cu umectantii
pentru atractia apei. Agentii ocluzivi sunt eficienti
in tratarea pielii uscate deoarece, prin miscarea apei
din dermul inferior catre dermul superior, asigura o
sursa fiziologica de apa disponibila pentru hidratarea
epidermei. In plus, unii agenti ocluzivi, de exemplu
alcoolul behenic, prezinta si actiune emolienta.

Vaselina i lanolina sunt doi agenti ocluzivi
clasici care, treptat, sunt inlocuiti de substante noi,
cu proprietati superioare. Vaselina prezintd un efect
ocluziv puternic, insd are dezavantajul caracteris-
ticilor estetice reduse. Pe de alta parte, lanolina nu
este recomandata a fi utilizatd in formularile cu
aplicare faciala, datoritd mirosului dezagreabil si a
potentialului alergen crescut.

In formulirile cu actiune hidratanti de ultima
generatie se folosesc tot mai frecvent derivatii sili-
conici care au proprietati optime de hidratare si
ocluzive, fiind caracterizati In acelasi timp si de
proprietati estetice unice, conferind senzatia de
,,atingere uscata * dupa aplicare. Acest avantaj teh-
nologic este un exemplu asupra modului in care
parametrii estetici ai hidratantilor faciali influenteaza
complianta si succesul de piata al unui produs (32).

Emolientii — sunt lipide sau uleiuri care au rol
de a conferi suplete si catifelare pielii. Lipidele sunt
molecule nepolare, care limiteaza trecerea apei in
mediul inconjurator prin respingerea moleculelor
de apa polarizate.

Ceramidele sunt lipidele prezente In concentratia
cea mai mare la nivelul stratului cornos, in special
in membranele extracelulare. Ele reprezinta aproxi-
mativ 40% din totalul lipidic, restul fiind format din
25% colesterol, 10-15% acizi grasi liberi, cantitati
reduse de trigliceride, esteri ai acidului stearic si
sulfatului de colesterol. Aceste lipide sunt sintetizate
in epiderm, Impachetate in granule lamelare si in
cele din urma se diferentiaza in straturile multila-
melare, care formeaza bariera rezistentd la apa
bogata in ceramide a stratului cornos.

Principalul rol al emolientilor consta in suplinirea
lipidelor naturale absente din spatiile dintre corneo-
cite de la nivelul stratului cornos. Suplimentar,
emolientii mai ofera si avantajul catifelarii tenului,
determinand schimbari vizibile in aspectul pielii.
Deasemenea, emolientii prezinta siactiune ocluziva,
prin diminuarea valorii coeficientului pierderilor de
apa transepidermice si Tmbunatatirea hidratarii cu-
tanate (33).
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Agentii de parfumare — sunt ingredienti care au
fost evitati frecvent in formularea hidratantilor
faciali, fiind considerati componenti cu potential
iritant. Aceasta idee a fost treptat depasita in urma
cercetarilor din domeniul dermato-cosmetic prin
care s-a demonstrat importanta utilizarii parfu-
mantilor (20, 33).

in prezent, sunt stabilite protoacoale experimen-
tale conform carora se evalueaza toleranta cutanata
a formularilor cercetate. Parfumantii sunt testati
initial separat, iar ulterior in formularile studiate
prin aplicare pe piele normala si sensibild, fiind sta-
bilita in acelasi timp si concentratia minima necesara
pentruamasca mirosul neplacutal unor componente,
luand in considerare potentialul alergen al parfu-
murilor.

Parfumantul imbunatateste sub toate aspectele
calitatile estetice ale unui hidratant, fiind un in-
gredient important al oricarei formule cu actiune
hidratanta, cu atat mai mult cand aceasta este des-
tinata aplicarii faciale.

Conservantii — reprezintd o clasd de substante
care este supusd, asemenea parfumantilor, unor con-
troale riguroase, datorita proprietatilor alergene.

Conservantii antimicrobieni trebuie sa fie sufi-
cient de activi incat sa inhibe dezvoltarea microor-
ganismelor, insd fara a produce reactii de sensi-
bilizare sau iritare.

in aceastid categorie pot fi inclusi si agentii
antioxidanti, care contribuie la asigurarea stabilitatii

preparatului prin prevenirea autooxidarii ingre-
dientelor de naturad lipidica introduse in formula
(10, 32).

CoNcLuzil

Descoperirile din ultimii ani au condus la
intelegerea celor mai mici detalii in ceea ce priveste
complexitatea si functiile stratului cornos, fiind
elucidate mecanismele biochimice ale procesului
de keratinizare, rolul si implicatiile acestuia in
realizarea functiei de barierd a pielii. In prezent,
studiul legaturilor intermoleculare care conecteaza
lipidele intercelulare de corneocitele stratului
cornos se afla 1n atentia cercetatorilor din domeniul
medical in vederea optimizarii procesului de hi-
dratare si eficientizarea tratamentului hiperkera-
tozelor si xerodermiilor cronice.

Hidratantii faciali ocupa un rol important in
categoria produselor cosmetice si dermato-cos-
metice, prin efectul de intretinere cutanata si de
tratare a simptomatologiei de uscare a pielii.

Obiectivul folosirii preparatelor hidratante fa-
ciale constda in cresterea sau refacerea procesului
intrinsec prin care pielea are capacitea naturala de
mentinere a functiei proprii de bariera. Acest obiec-
tiv poate poate fi realizat pe diferite cai, de la utili-
zarea proteazelor, lipidelor, pana la modificari
induse in diferentierea celulara si descuamare, toate
acestea prin formule care au proprietiti estetice
optime si compliantd maxima.
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Unghii rasfatate

Esti la serviciu, in masina sau chiar
in avion? Unghiile tale nu mai au
stralucirea si acoperirea uniforma
cu lac de uuf_{hii*_-1r Ainevoie de un
retus! Dar sticluta cu dizolvant e atat
de incomoda (de aceea niei nu o ai
in geantd)! Solutia? Servetelele Fas
Clean. cu care-ti poti curata lacul de
pe unghii, gata impregnate cu o sub-
stanta fara acetona, fara parabeni,
lasand totodata mainile hidratate si
parfumate. Mai mult de atat, dupa
folosire, mainile raman curate, fara
anecesita spalarea. Le gasestiin
farmaciile Catena. Pret: 13,50 lei
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