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Referate generale

Acneea

Acne

GENERALITI\'[I

Ce este acneea?

Acneea este cea mai frecventd problema a tenului
care afecteazd inevitabil viata fiecdruia la un anumit
moment. Poate apdrea la orice varstd, insd adoles-
centii sunt cei mai afectati de aceastd problemd,
deoarece le poate cauza o stare de stanjeneald si
anxietate. Dacd problemele sunt grave, se poate
ajunge pana la stdri depresive si, implicit, izolarea
persoanei respective.

Acneea afecteazd, preponderent, adolescentii, ca
urmare a intensei activitdti hormonale specifice pu-
bertdtii. De asemenea, cazurile de acnee sunt foarte
raspandite Tn cazul indivizilor care prezintd hiper-
secretie a glandelor sebacee. Asadar, nu numai ado-
lescentii se confruntd cu aceastd problemd, ci poate
afecta si copiii si batranii in egald mdsurd.

O problemad interesantd este aceea cd acneea se
pare cd ar afecta Tn mod diferit persoanele de sex
opus. Inainte de pubertate este mai rispanditd in
randul fetelor; pe perioada pubertitii, fetele si bdietii
sunt afectati Tn mod egal de acnee, insd cazurile mai
complicate sunt intdlnite la persoanele de sex mas-
culin; iar Tn adolescentd apare mai mult la persoanele
de sex feminin.

Dar nu este o afectiune care apare doar la adoles-
centi, poate afecta ocazional si persoane adulte, 15%
dintre femei si 5% dintre barbati continud sd fie
afectati si Tn perioada adultd.

CAUZE

Acneea rezultatd dintr-o hiperactivitate a glan-
delor sebacee (care secretd sebumul) se manifesta
mai ales Tn adolescentd. Deshidratarea si excesul de
sebum pot inchide porii pielii, ceea ce creeazd un
mediu bacterian propice infectdrii. Totusi, contrar
ideilor acceptate, alimentatia, stresul si igiena nu au
decat o micd influentd asupra ei. Hormonii pot de
asemenea declansa aparitia cosurilor. Pot creste
secretia de sebum 1n piele prin glandele sebacee.
Hormonii care influenteaza cel mai mult producerea

sebumului sunt hormonii androgeni sau barbdtesti.
Hormonii androgeni sunt prezenti si la femei ca si
la barbati, dar se afla in concentratii mai mari la
acestia din urmd. Hormonii feminini pot cauza acnee
in perioada menstruald sau in timpul sarcinii.

Acneea ,,erupe” in momentul in care porii de la
suprafata pielii ,,sunt astupati“ cu un amestec format
din sebum si celule moarte. Sebumul este secretat
de glandele sebacee situate la baza fiecirui por. In
mod normal, sebumul ,traverseazda“ porul si ajunge
pe suprafata pielii. Problemele apar cand creste rata
de secretie a sebumului (in special in cazul tenului
gras, seboreic), iar porii se astupd. Bacteriile se pot
inmulti in interior, apdrand astfel roseata si umfla-
tura, cu alte cuvinte cosul.

SIMPTOME

Acneea cuprinde punctele negre, punctele albe,
dar si cosurile inflamate, cu puroi, si chisturile.
Punctele negre se formeazd la suprafata pielii din
cauza inchiderii porilor. Inchiderea totald a porilor
pielii produce punctele albe. Iritarea si infectarea
porilor Inchisi — fie cd este vorba despre puncte albe
sau negre — poate conduce la formarea eruptiilor
cutanate si a cosurilor. Acneea superficiald inseamna
prezenta cosurilor sau a pustulelor fird abcese. Acest
tip de acnee nu lasd de obicei vreo cicatrice. Dacd
inflamarea atinge derma si se formeaza chisturi puru-
lente (adica abcese) este vorba despre acnee pro-
fundd. Rénile acneei profunde sunt de obicei rosii,
inflamate si dureroase la atingere si se gisesc adesea
pe abdomen si pe spate. Infectia prezentd in acneea
profundd se poate rdspandi si provoacd formarea
altor leziuni sau chisturi purulente, care lasd cicatrice
daca le spargem sau le rupem.

DIAGNOSTIC

Diagnosticul de acnee este dat in functie de
semne particulare. Medicul va da diagnosticul 1n
functie de antecedentele medicale si personale, la
fel cum va proceda si in cazul medicamentelor pe
care i la va administra pacientului. El se va informa
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n privinta folosirii produselor cosmetice ale pacien-
tului, ale produselor capilare, acestea din urma pu-
tand Tnchide porii si cauza acnee.

TRATAMENT

Tratamentul acneei este unul indelungat. Progre-
sele pot apdrea chiar si dupa 8 sdptdmani de la ini-
tierea lui. De obicei, acneea se agraveazd Tnaintea
ameliordrii — chiar si in timpul tratamentului. Din
fericire, tratamentul este de cele mai multe ori efi-
cient. Spalarea blanda cu sdpunuri sau produse eli-
berate farda prescriptie medicald, cum ar fi lotiunile
pe bazi de peroxid de benzoil, controleaza si previn
aparitia leziunilor in cazurile de acnee usoari. In
cazul Tn care acestea nu sunt eficiente, trebuie con-
sultat un medic dermatolog, care va prescrie anumite
creme si lotiuni. Acestea pot contine antibiotice sau
alte medicamente.

Medicul poate prescrie lotiuni topice (cu uz local)
de peroxid de benzoil, chiar si in cazuri moderate
sau severe de acnee. Antibioticele administrate pe
cale orald pot fi folosite, de asemenea, 1n tratamentul
acneei. Este posibil ca tratamentul sd fie constituit
atat din lotiuni, cat din in antibiotice orale. Aceasta
combinatie este mai eficientd comparativ cu mono-
terapia (folosirea unui singur medicament sau cre-
mad). De asemenea, aceastd combinatie scade riscul
de a dezvolta rezistenta la antibiotice.

In cazul nodulilor — leziuni de consistenti cres-
cutd, inflamate si dureroase — medicul recomanda
ca tratament de primd intentie o cremd sau o lotiune
topicd pe bazd de vitamina A (cremd sau lotiune
retinoida). In aceste cazuri, este recomandati sio
cremd care contine antibiotice sau antibiotice pe cale
orala.

In cazurile de acnee severd, cu noduli profunzi
si leziuni chistice, medicii recomanda, in cazul in
care alte tratamente sunt ineficiente, un retinoid oral,
cum ar fi izotretinoin. Cu toate cd acest tratament
este foarte eficient, medicii 1l folosesc ca pe un
tratament de ultimd intentie, deoarece izotretinoinul
poate cauza efecte adverse, care desi apar rar, sunt
serioase. Printre posibilele efecte adverse se numara:

— depresia;

— cresterea nivelului de colesterol;

— anomalii congenitale.

O singurad dozd de izotretinoin administrata la o
femeie gravidd poate determina anomalii conge-
nitale severe.

Medicii folosesc, de asemenea, in tratamentul
acneei, terapia cu laser sau cu unde (raze) de lumina.
Terapia cu unde de lumind, care foloseste lumina
albastrd de intensitate inalta a fost aprobatd de FDS

(Food and Drug Administration). Aceastd terapie
este eficientd In cazurile de acnee ugoard pand la
moderatd, in care alte tratamente au fost ineficiente.

TRATAMENT NATURIST

1. Brustur

a) cataplasme cu sucul obtinut din rddacind proas-
pdtd;

b) decoct din 10-15 g radécind proaspitd la 200
ml de apd; se fierb 10-15 minute la foc moderat, se
lasd sd se rdceascd pand la cdldut, se strecoard, se
sterge fata cu solutia obtinutd folosindu-se un
tampon de vata, apoi se aplici o compresa timp de
30 de minute.

2. Cais

Masci din caise ajunse la maturitatea fiziologica
(bine coapte); se Tnldturd samburele si se zdrobesc
bine, dupd care se agseazd pe fatd; dupa 30 de minute
se curdtd si se spald cu o infuzie de musetel. Tonifica
pielea si favorizeaza scoaterea punctelor negre.

3. Fasole

a) decoct din trei linguri de teci uscate maruntite
la 750 ml api; totul se fierbe 20 de minute, se lasa
sd se rdceascd pand la cdldut, se strecoard, se bea
intreaga cantitate in cursul unei zile in trei reprize
(dimineata, pranz si seara) fird a se indulci;

b) decoct din teci verzi; se fierb 30 de minute, se
lasd sd se rdceascd pand la cdldut, se strecoard, se
sterge fata cu solutia obtinutd, apoi se pun comprese
folosindu-se un tifon.

4. Frasin

Infuzie din 100 g flori sau frunze uscate si ma-
runtite peste care se toarnd un litru de apd clocotitd;
se lasd acoperitd 30 de minute, se strecoard, se fac
spalaturi locale.

5. Hamei

Infuzie din douad linguri de conuri méruntite peste
care se toarnd o cana (250 ml) cu apd clocotitd; se
lasd acoperitd 20-30 de minute, se strecoard, se aplica
comprese locale folosindu-se un pansament steril.

6. Hrean

Macerat din 30 g raddcina proaspitd tdiatd ma-
runt la 500 ml apd; se lasd 60 de minute, se stre-
coara, se sterge fata cu solutia obtinuta folosindu-
se un tampon de vatd.

7. larbd de soldind

Suc obtinut din plantd proaspdtd prin frecarea ei
intre palme si intinderea pe obraz. Inainte de a sfi-
rdma planta intre palme, fata se spald cu apd de
ploaie calda.

8. Levanticd

Infuzie din 5 g plantd peste care se toarnd 100
ml apid clocotitd; se lasa acoperitd 15-20 de minute;
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se strecoard, se aplici comprese pe fata folosindu-se
un pansament sau tifon steril.

9. Mar

Cataplasmd cu pasta obtinutd prin fierberea me-
relor in lapte dulce; acestea se taie in bucitele, se
fierb 1n lapte pand devin moi, se strivesc si se aplicd
pe fatd timp 30 de minute, dupd care se Indeparteaza
si se cliteste fata cu o infuzie de musetel.

10. Mdrar

Infuzie din o lingurd pulbere seminte peste care
se toarna o jumatate de cand cu apd clocotita (100
ml); se lasd acoperitd 20 de minute; se strecoard, se
fac tampondri pe fatd cu un tampon de vata.

11. Morcov

Mascd cu radicina data pe razatoare; se tine pe
fatd 20-30 de minute, apoi se nldturd si se sterge
tenul cu infuzie de mugetel. Combate acneea.

12. Nap

Cataplasma cu rdddcina fiarta sau coaptd; se
maseazd locul pentru a-gi ldsa sucul; se lasa 20-30
de minute, dupa care se curdtd fata. Combate acneea.

13. Rosie

Masca din suc proaspat de rosii amestecat cu
amidon sau talc; se tine pe ten 20-30 de minute; se
inldturd, se scot punctele negre, dupd care se spald
fata cu felii de rosii, cite 20 de minute, apoi se cliteste
cu apd cilduta; tratamentul dureaza 3-4 sdptdmani
si este util in tratarea acneei.

14. Rozmarin

Tinctura dintr-o lingurd plantd méaruntitd introdusa
la macerat 30 de zile; se strecoara, se pastreaza intr-o

sticld Tnchisd la culoare; se tamponeaza fata dupa
ce in prealabil a fost spalatd cu apa.

15. Scaiul dracului

Infuzie dintr-o linguritd rizom uscat si maruntit,
peste care se toarnd 200 ml de apé clocotitd; se lasa
acoperitd 20-30 de minute; se strecoard; se spald
fata cu solutia obtinutd folosindu-se un tampon de
vati, dupi care se pun comprese. inchide porii.
Combate acneea.

16. Urechelnita

Ungerea tenului cu suc proaspdt extras din plantd;
planta se piseazd Tn mojar si pasta obtinuta se stoarce
prin tifon.

17. Urzicd

a) infuzie din 50 g frunze uscate peste care se
toarnd un litru de apa clocotitd; se lasd acoperita 30
de minute; se strecoara; se spala fata cu solutia obti-
nutd;

b) decoct din 100 g urzici proaspete la 500 ml
apd clocotitd; se fierb 15 minute, se lasa la ricit pand
la cdldut; se strecoard; se spald fata. Actiune buna
in acnee.

18. Varzd

Suc obtinut prin presarea frunzelor. Se aplicd
lotiondri pe tenul acneic.

19. Vita de vie

Seva obtinutd primédvara prin tdierea coardelor
se foloseste la ungerea tenurilor acneice.

Sursa: www.i-medic.ro
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