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Aditivii alimentari

, Cu exceptia maladiilor provenind din cauze
accidentale, otravire (plumb, arsenic etc.), din
microorganisme extrem de virulente, malformatii
congenitale, majoritatea bolilor cunoscute isi au
originea, direct sau indirect, intr-o alimentatie
incorecta“. (Dr. W. Kollath)

,, Bolile de care suferd omul, urmare a civilizatiei,
iau nastere mai ales prin intermediul alimentatiei §i
pot fi vindecate tot numai pe calea unei alimentatii
corecte”. (Dr. H. P Rusch)

Majoritatea produselor alimentare contin aditivi
(cunoscuti sub denumirea genericd de ,,E“-uri), care
conservd, dau culoare, forma, spumeaza si mai ales
dau aromd 1n mod artificial, facand astfel produsul
atrdgator si vandabil timp indelungat.

,Produsele alimentare cu termen de garantie de
un an sau doi nu sunt o raritate. Nu ne putem astepta
ca un produs atit de vechi si fie bun pentru organis-
mul nostru, chiar dacd el are autorizatia sanitara
pentru a fi comercializat. Este suficient sd ne gandim
cd o maionezd se altereazd in mod normal foarte
repede (in 24 sau maxim 48 de ore), deoarece ea
constituie o hrand foarte buni pentru bacterii. Va
puteti inchipui cat de hranitoare poate fi o maioneza
din conserva, care a fost produsd acum o luni, a
fost pdstrata la temperatura camerei si care nu are
semne evidente de alterare, deoarece are atita con-
servant, incit bacteriile nu pot trdi hrdnindu-se cu
ea. Oare de ce corpul uman s-ar putea hrini cu
aceeasi substantd, cu aceeasi hrand moarta pe care
bacteriile o refuzi? Intrebarea aceasta si-a adresat-
o si inginerul Leonard Radut, director al Labora-
toarelor Genna.

Cercetdtorii spun cd aditivii alimentari sunt sub-
stante chimice de sintezd, care, deoarece nu se
gasesc In mod natural, nu ar trebui s facad parte din
alimentatia noastrd. Impactul E-urilor asupra or-
ganismului este devastator, deoarece ele nu sunt re-
cunoscute si acceptate de cétre acesta. O substantd
strdind, afirmd medicii, nu poate fi administratd timp
indelungat fira a produce efecte secundare. Con-
sumul Tndelungat de produse alimentare aditivate

sintetic produce 1n organismul uman un bombarda-
ment asupra organelor interne, provoaca distrugerea
sistemului imunitar (acesta ajunge sa produca
anticorpi peste masurd, folosindu-i Tmpotriva pro-
priului organism), precum si o serie de tumori
maligne si benigne.

Prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de Cercetiri Alimentare, membru al
Academiei de Stiinte Agricole si Forestiere, consi-
derd cd incidenta alarmantd a unor forme de cancer
este strans legata de avalansa produselor alimentare
bogate in E-uri nocive, consumate frecvent de ro-
mani. De asemenea, E-urile periculoase sunt ,,vino-
vate* de raspandirea bolilor cardiovasculare, ale
tubului digestiv si a alergiilor.

,Una este sd mananci un mar si cu totul altceva
este sd bei un compot de mere conservat cu aditivi®,
semnaleazd prof. dr. Mencinicopschi. Totodata,
domnia sa atrage atentia asupra mezelurilor, in
special asupra parizerului, crenvurstilor, bauturilor
ricoritoare si preparatelor conservate cu substante
chimice (in special supele la plic sau alimentele afu-
mate).

Potrivit rapoartelor organizatiilor internationale,
mortalitatea in randul populatiei globului, cauzata
de consumul alimentelor imbogatite cu substante
artificiale, se afla pe locul al Ill-lea, dupd consumul
de droguri si medicamente si dupd accidentele de
circulatie.

Conform raportului Comisiei Nationale de
Oncologie din 2000, in Roméania cancerul este Intr-o
crestere alarmantd gi se estimeaza cd aceasta
afectiune va deveni in scurt timp ,,boala mileniului
[T, Tmpotriva céreia nu exista ncd premisele ca se
va descoperi un antidot. Cancerul este, fard Tndoiald,
o consecintd. Chiar dacd nu au fost descoperite in
totalitate cauzele acestei boli ucigdtoare, cercetatorii
au reusit sd contureze trei dintre acestea: poluarea,
tutunul si alimentatia. Cea din urmd, potrivit unor
studii recente, pare a fi una dintre cele mai impor-
tante cauze ale aparitiei cazurilor de cancer.

Conform normelor oficiale, prin aditivi alimentari
se intelege orice substanta care, in mod normal, nu
este consumati ca aliment in sine si care nu este
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ingredient alimentar caracteristic, avand sau nu o
valoare nutritivd, si prin a cdrui adaugare intentionata
la produsele alimentare in scopuri tehnologice, in
decursul procesului de fabricare, prelucrare, pre-
parare, tratament si ambalare a lor, devine o com-
ponentd a acestora.
In listele internationale (ca si in cea nationali),
aditivii sunt clasificati in 25 de categorii $i numerotati
specific:
— coloranti: pentru a schimba sau a da culoare;
E100-E182

— conservanti: substante care prelungesc pe-
rioada de pastrare a alimentelor prin prote-
jarea lor Tmpotriva alterarii produse de
microorganisme; E200-E297

— antioxidanti: substante care prelungesc

perioada de pistrare a alimentelor prin pro-
tejare impotriva oxiddrii (de exemplu: rance-
zirea, schimbarea culorii); E300-E390

— emulgatori: asigura un amestec omogen intre

apd si grasimile alimentare; E400-E496

— saruri de topire E400-E496

— agenti de ingrosare: substante care au capa-

citatea de a mari vascozitatea produselor ali-
mentare; E400-E496

— agenti de gelifiere: substante care permit si

care ajutd la formarea gelurilor; E400-E496

— stabilizatori: substante care fac posibild men-

tinerea proprietdtilor fizico-chimice ale
alimentelor, mentindnd omogenizarea dis-
persiilor, culoarea etc.; E400-E496 agenti de
gust (aromatizanti). Se Tmpart in trei categorii:
a) substante aromate naturale — se obtin prin
procese fizice enzimatice sau microbiologice
din materii prime de origine vegetald sau
animala; b) substante identic naturale — sunt
identice din punctul de vedere al compozitiei
cu aromele naturale, componentele fiind obti-
nute prin sinteza; c) substante artificiale — se
obtin prin sintezd, avind structura si com-
pozitia diferite de cele naturale; E600-E640
— acidifianti: substante care cresc aciditatea ali-
mentelor, imprimandu-le un gust acru; E300-
E390

— agenti antiaglomeranti: ES00-E580

— amidon modificat: E1400-E1450

— edulcoranti (indulcitori): substante (altele

decat zahdrul) care se utilizeaza pentru a da
gust dulce alimentelor; E900-E999

— substante de afinare: substante care contri-

buie la cresterea volumului alimentelor fara
a modifica valoarea energeticd; E400-E496

— antispumanti: se folosesc pentru reducerea si

prevenirea spumei; E500-E580

— agenti de suprafatd si albire: E900-E999/
E1500-1520

— agenti de intarire: afermisanti E5S00-E580,
umectanti-E1200-E1202 / E1400-E1450 /
E1500-E1520, enzime E1100-E1105

SURSELE ADITIVILOR

Aditivii alimentari sunt substante mai rar extrase
din materii prime naturale, de cele mai multe ori
fiind de sinteza si Tn acelasi timp relativ neconven-
tionale. ntre aditivi, aromatizantii alimentari cuprind
substante naturale sau sintetice foarte variate. Aro-
matizantii sintetici sunt admisi numai pentru aro-
matizarea produselor zaharoase, de patiserie, in-
ghetatd, ciocolatd, margarind, bauturi alcoolice dis-
tilate si a altor produse conform normelor de igiena.
In ceea ce priveste colorantii alimentari, acestia pot
avea att surse naturale, cat si artificiale. De exem-
plu, 1n familia colorantilor galbeni intalnim:

— E100, Curcumina, are o sursd naturala, si

anume sofranul de India

— E104, Quinolina, are o sursi artificiald, si
anume gudronul sintetic de huila

— E102, Tartrazina, produs chimic ce are ca
sursd colorant Azo

— E107 sau Galben 2G, produs sintetic, avand
ca sursa atat gudronul sintetic de huild, cat si
colorantul Azo

— E110, Galben Floarea Soarelui, produs sin-
tetic, avand ca sursa atat gudronul sintetic de
huila, cat si colorantul Azo.

In familia colorantilor rosii, intalnim:

— E120, acidul carminic, obtinut din surse na-
turale, si anume din crusta insectelor gestante

— E122, E123, E124, E127, E128 au surse
sintetice, fiind obtinute din gudronul sintetic
de huild si colorantul Azo.

In familia colorantilor albastri, intAlnim:

— EI131, E132, E133 au ca sursd naturald gu-
dronul de huild. Sunt folositi ca si coloranti
alimentari naturali: carotenul, xantofila si
clorofila. Colorantii artificiali au o mare putere
de colorare, sunt relativ mai ieftini decat cei
naturali, usor de pdstrat si de Intrebuintat.

Zero zahar, savoare maxima

Pepsi Max

Ingrediente: dioxid de carbon, caramel, aspar-
tam, acid citric si acid fosforic alimentar, benzoat
de sodiu, cafeind, aroma de cola.

E211 (benzoatul de sodiu) este folosit ca anti-
septic, conservant alimentar si pentru a masca gustul
unor alimente de calitate slabd; bauturile racoritoare
cu aromad de citrice contin o cantitate mare de benzoat
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de sodiu (pana la 25 mg/250 ml); se mai adauga in
lapte si produse din carne, produse de brutdrie si
dulciuri; prezent in multe medicamente (Tylenol,
Phenergan); se cunoaste cd provoacid urticarie si
agraveazd astmul. Asociatia consumatorilor din
Piata Comund Europeanad il considerd cancerigen,
insd este permis in Romania; interzis in SUA.
E330 (acid citric) — produce afectiuni ale cavitatii
bucale (afte) si are actiune cancerigena. Se giseste
in cele mai multe sucuri care se afla in comert,
mustar (sub forma de arome), ciuperci conservate.

Pepsi Cola Max

Indemnul producatorilor: Dare for more; 2,5 1 la
pret de 2 1

E 338 (acid fosforic) - produce tulburari digestive
(indigestie, voma, colici abdominale s.a.); folosit si
in preparatele din branza.

E 951 (aspartam) este un Indulcitor des folosit si
poate fi sursd a peste 70 de tipuri de boli; cancerigen.
Intalnit in guma de mestecat, produse zaharoase,
bauturi racoritoare; interzis in SUA. Pe termen lung,
prin scdderea imunitatii, consumul in exces de
aspartam expune la gripd, boli de plimani, infectii
urinare si intestinale. Lipsa de calciu apare si ea in
timp. Folosirea aspartamului are si alte efecte nocive
asupra sanatdtii: cefalee, insomnie, tulburiri de
vedere, auz si memorie, oboseald, palpitatii si predis-
pune la ingrisare. In acelasi timp, E 951 joaci un
rol important In declansarea tumorilor cerebrale, a
sclerozei multiple, malformatiilor si diabetului.

Cafeina — un alcaloid care 1n cantitati mari pro-
voacd palpitatii, cresterea presiunii sangvine, vomad,
convulsii, diaree, mictiuni frecvente, insomnie,
crampe stomacale, tremuraturi ale miinilor, spasme
musculare, scaderea calcemiei.

Prigat, bduturd rdcoritoare necarbonatatd, cu
indulcitori

Ingrediente: apa, concentrat natural de portocale,
aspartam, acetsulfam-K, acidifiant — acid citric, con-
servant — benzoat de sodiu, sorbat de potasiu (E
202), colorant — beta caroten, antioxidant — acid
ascorbic.

E 951 (aspartam), E 950 (acetsulfam-K), E 330
(acid citric), E 211 (benzoat de sodiu) — cancerigene.

Acidul benzoic (E 210) si derivatii lui sunt
cancerigeni (E 213 benzoat de calciu — E 218).

Cappy, Tempo light, Grapefruit, fdrd zahdr

Ingrediente: apd, suc de grapefruit minimum 4%,
acidifiant acid citric, stabilizatori E 452 (polifosfati),
E 455, E 1450, indulcitori ciclamat de sodiu, acet-
sulfam K si aspartam, conservanti sorbat de potasiu

(E 202) si benzoat de sodiu, arome identic naturale,
chinina.

E330 (acid citric), E 951 (aspartam), E 950 (acet-
sulfam-K), E 211 (benzoat de sodiu) — cancerigene.

E 952 (ciclamat) este un indulcitor artificial care
poate produce migrene si alte reactii adverse; unele
testdri au ardtat ca poate fi cancerigen; este interzis
in SUA (din 1970) si Anglia, din cauza potentialului
cancerigen.

E 455 (difosfati) — in cantitati mari pot determina
tulburdri ale raportului calciu/fosfor in organism.

E 452 (polifosfati) — in cantitdti mari altereaza
activitatea metabolicd a organismului.

Coca Cola light

Ingrediente: apd, dioxid de carbon, colorant
caramel, indulcitori ciclamat de sodiu, acetsulfam-
K si aspartam, acidifianti acid fosforic, acid citric,
arome naturale, conservant benzoat de sodiu,
cafeina.

E 330 (acid citric), E 951 (aspartam), E 950 (acet-
sulfam-K).

E 952 (ciclamat), E 211 (benzoat de sodiu) — can-
cerigene.

E 338 (acid fosforic) — produce tulburdri digestive.

Creme Ole, cu gust de vanilie (gata in trei minute,
fdra fierbere)

Praf de budinca cu gust de banane, de la Dr. Oetker

Ingrediente: zahdr pudrd, amidon modificat din
porumb, aromd de vanilie, gelifiant, carboximetil-
celuloza, coloranti alimentari galben de quinoleina
si sunset yellow.

Poiana, batoane de ciocolatd cu spumd §i aromd
de portocale

E 110 (sunset yellow) — intrd in componenta su-
curilor, dropsurilor, inghetatei, snacks-urilor; in unele
bauturi, medicamente, conserve de peste, prafuri de
budincd, coloridndu-le in galben ,,apus de soare*;
cancerigen (tumori renale); alte efecte: congestie
nazald, alergii, hiperactivitate, dureri abdominale,
vomd, indigestie; interzis in Norvegia.

E 466 (carboximetilceluloza) — produce tulburiri
digestive (indigestie, voma, colici abdominale s.a.).

E 104 (Quinoline Yellow) — folosit in rujuri,
produse pentru par, parfumuri, o gama larga de me-
dicamente; colorant galben pentru inghetate,
dropsuri, prafuri de budinca; provoacid dermatite;
interzis In Australia, SUA si Norvegia. E 110 (sunset
yellow).

E 330 (acid citric) — cancerigen.

E 440 (pectind) 1n cantitdti mari provoaca
disconfort intestinal; folosit in gemuri, jeleuri, sosuri.

I 72 PrAcCTICA FARMACEUTICA — VOL. 1, NR. 1-2, AN 2008




ADITIVII ALIMENTARI

Inghetata Amicii

Ingrediente: lapte praf, zahar, griasimi vegetale,
coloranti (E 127, E141, E132, E102) si stabilizatori
(E471, E412, E410), acid citric (E330), arome
naturale identice, glucoza.

E127 (eritrozind) — colorant rosu pentru com-
poturi si alte alimente; provoaca mutatii genetice,
provoacd cancer al tiroidei la sobolani (studiu din
anul 1990), posibil si la om; intalnit in bauturi
alcoolice, inghetatd, prdjituri, bomboane, sucuri
racoritoare; interzis in SUA din 1990 si Norvegia.

E132 (indigotind) este un colorant care se adauga
in tablete si capsule, Tnghetatd, dulciuri, produse de
patiserie, biscuiti; poate provoca greatd, voma, hiper-
tensiune arteriald, urticarie, probleme de respiratie
si alte reactii alergice; interzis In Norvegia.

E 412 (guma guar) — poate provoca greatd, me-
teorism si crampe, reduce nivelul colesterolului.

E 102 (tartrazind) — colorant galben care se ga-
seste Tn dulciuri (budinci, inghetate, dropsuri),
bduturi, mustar, supe instant, gemuri, cereale,
snacks-uri; are actiune cancerigena (tumori tiroi-
diene), poate provoca mutatii cromozomiale; deter-
mind deficiente 1n vitamina B6 si zinc; genereaza
crize de astm bronsic, urticarie si hiperactiviate la
copii; interzis In Norvegia, Austria, Suedia, Elvetia,
Marea Britanie, Olanda.

APC Romania solicitd autoritétilor de resort inter-
zicerea folosirii acestui compus, cel putin pentru
produsele frecvent consumate de copii, deoarece s-a
constatat ca dozele mari de tartrazina determind mo-
dificéri histologice ireversibile ale ficatului. Tinand
cont cd acest compus este frecvent folosit in
bauturile ricoritoare pe perioada verii, problemele
cauzate de tartrazind pot deveni extrem de grave.
Doza maxima admisd pentru consum este de 0,75
mg/kg corp, iar in produsele alimentare de 70 mg/
kg corp, cu exceptia rahatului, unde doza admisd
este de 30 mg/kg. Cu alte cuvinte, dacd un pro-
ducitor introduce in bduturi racoritoare cantitatea
maximd de colorant — 70 mg/kg (echivalent litru) -
atunci o persoand de 30 kg care bea doi litri de suc
va ingera 140 mg colorant, in timp ce doza maxima
admisd pentru o persoand de 30 kg este de 22,5 mg.

Inghetata Fragola de friscd cu cdpsuni

Ingrediente: lapte degresat rehidratat, zahar,
grasimi vegetale, pulpa de capsuni, emulgatori E
471, stabilizatori E 407, E 410, E 412, arome, acid
citric E330; coloranti E 122, E 104, E 140. E 122
(azorubind) este un colorant rosu, obtinut din
gudron; se adaugd la dulciuri, martipan, cristale
pentru jeleuri, peltea. Poate produce reactii adverse
la persoanele astmatice si la cele alergice la aspirina.

Este interzis in Japonia, Suedia, SUA, Austria si
Norvegia. E104 (Quinoline Yellow) — provoaci
dermatite E 330 (acid citric) — cancerigen, E 412
(guma guar).

Gusto, pufuleti cu surprize
Ingrediente: malai, sare, arome naturale identice,
colorant alimentar E 102 (tartrazind) — cancerigen.

Salam de vara Campofrio

Ingrediente: carne porc, carne vitd, carne pasdre,
organe porc, apa, proteind vegetald, antioxidanti —
izoascorbat de sodiu, lactat de sodiu, sare, zahar,
condimente, conservant (nitrit de sodiu), stabilizatori
(polifosfati), colorant (acid carminic).

E 250 (nitrit de sodiu) — produce boli cardio-vas-
culare; Tn stomac se poate combina cu alte substante
ducand la formarea de nitrozamine; interzis in multe
tari; utilizat in stabilizarea culorii rosietice a carnii
conservate (fard nitrit, hot dog-ul si pastrama ar arita
gri) si dd o aromd caracteristicd. Addugarea de nitriti
in alimente poate duce la formarea de cantitdti mici
de substante cu potential cancerigen, in special cel
din pastramd. Companiile care proceseazd carnea
adaugd acum, pe langd nitrit, acid ascorbic sau
izoascorbic pentru a impiedica formarea de nitro-
zamine. Industria cérnii justificd utilizarea nitritilor
pentru efectul lor inhibitor asupra dezvoltarii bac-
teriilor producitoare de toxind botulinicd. Pentru pro-
dusele din carne mai sunt folositi si E 251 (nitrat de
sodiu), E 252 (nitrat de potasiu), E 249. E 450 (di-
fosfati — disodic, trisodic) produce tulburdri digestive
(indigestie, voma, colici abdominale).

Krax cu cagcaval

Ingrediente: pelete (faind de grau, sare, afanator),
ulei vegetal, preparat aromatizat cu gust de cascaval,
stimulatori de aromd — monosodiu glutamat, acid ino-
zinic, guanilat disodic, coloranti: galben sunset (E
110), tartrazind (E 102), annatto, extract de ardei rosu.

Krax cu suncd, alti coloranti

Ingrediente: rosu ponceau, indigotind, annatto E
621 (glutamat monosodic) continut in exces in su-
pele concentrate, considerat de specialisti dintre cele
mai cancerigene substante; se foloseste si pentru
conservarea laptelui, branzeturilor, mezelurilor, ciu-
percilor, tonului, preparatelor Tnghetate. Organizatii
de profil din Uniunea Europeana duc o intensd cam-
panie de interzicere a acestei substante. Glutamatul
de sodiu este unul dintre principalii factori care pro-
duc boala Alzheimer. Are efecte adverse la per-
soanele astmatice, efecte neurotoxice, poate provocd
migrene si crampe; interzis in mancarea copiilor;
folosit si ca substitut pentru sare.
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E 102, E 110 — cancerigeni.

E132 (indigotind) poate provoca greatd, voma,
hipertensiune arteriald, urticarie, probleme de
respiratie si alte reactii alergice; interzis In Norvegia.

E 160 (annatto) — colorant rosu, se gaseste 1n
branzd, unt, margarind, cereale, snacks-uri, sa-
punuri, vopsele pentru corp; provoacd urticarie; se
recomandd renuntarea la el.

E 124 (rosu ponceau) toxic, interzis In SUA si
Norvegia, se gdseste in mezeluri; cancerigen la
animalele de laborator; poate produce reactii adverse
la persoanele astmatice si cele alergice la aspirina.

Cremd, biscuiti cu cremd de portocale

Ingrediente: fdind de grau, zahar, zahdr invertit,
grdsimi vegetale hidrogenate, amidon, agenti de
afanare (E 503, E 500, E 450), sare, emulsificator (E
322), metabisulfit de sodiu (E 223), colorant (E 110).

E 110 (galben sunset) — cancerigen.

E 503 (carbonat de amoniu) — iritant pentru
mucoase.

E 450 (difosfati) — Tn cantitati mari afecteaza
raportul calciu/fosfor.

E 223 (metabisulfit de sodiu) in categoria aditi-
vilor periculosi pentru sandtate (in grupa E 220 — E
228); provoacid alergii, afectiuni intestinale, atac de
astm, distruge vitamina B1; se poate gési in carne
de hamburgeri, cartofi deshidratati, fructe confiate,
prajituri, bere, vin, otet de vin, unele sucuri.

Knorr, supd cremd de legume, cdt §i Delicat 8,
Knorr, bazd pentru mancdruri

Ingrediente: legume deshidratate, faina de grau,
grasime vegetald hidrogenatd, amidon de porumb,
sare, potentiatori de aromd (glutamat monosodic,
inozinat, guanilat), proteine si glucide din lapte,
agent de ingrosare (guma de guar), condimente.

E 621 (glutamat de sodiu) — cancerigen; supele
se obtin prin deshidratarea ciorbelor si a supelor
preparate normal, in cantitéti industriale, pana rezulta
un praf care, ulterior, este amestecat cu substante
chimice (coloranti, aromatizanti, conservanti si glu-
tamat de sodiu), dupa care se ambaleaza 1n vid, sau
sub formd de cubulete; unul dintre principalii factori
care produc boala Alzheimer. Are efecte adverse la
persoanele astmatice, efecte neurotoxice, poate
provoca migrene si crampe.

Orbit Professional, strong mint, gumd de mes-
tecat fdard zahdr, cu indulcitori §i arome de mentd
si simti cd intr-adevar iti curdtd bine dintii!

Ingrediente: indulcitori — xilitol, manitol, as-
partam, acetsulfam-K, bazd de gumd, intdritor 414,
stabilizator 422, arome, polifosfat de sodiu, colorant

E 171, emulsificator E 322, agent de glazurare E
903, antioxidant E 320.

E 951 (aspartam), E 950 (acetsulfam) — can-
cerigeni.

E 414 (acacia) — posibil sd producd alergii si
usoare iritatii ale mucoaselor.

E 422 (glicerol) — 1n cantitdti mari poate produce
dureri de cap, greatd, hiperglicemie; intalnit in li-
chior, fructe uscate, produse slab calorice.

E 320 (Butil-hidroxi-anisol BHA) — conservant
gasit in cartofi deshidratati, uleiuri vegetale, mar-
garind, supe concentrate, sosuri, guma de mestecat,
arahide; posibil cancerigen (in doze mari a provocat
tumori la animalele de laborator), creste nivelul de
colesterol; derivat din petrol; in unele tdri interzis in
mancarea pentru copii, putand provoca reactii aler-
gice si hiperactivitate; interzis in Japonia in 1958;
expertii recomanda oficial interzicerea in Marea
Britanie; restaurantele McDonald’s din SUA au
eliminat acest aditiv din produsele lor incad din 1986.

E 421 (manitol) — posibil sd provoace alergii; in-
terzis Tn mancarea sugarilor putind provoca diaree
si disfunctii renale; provoacd greatd, voma; in pro-
duse cu continut redus in calorii.

Salata de icre Hering Negro 2000

Ingrediente: ulei vegetal, apd carbogazoasai, icre
sdrate hering, ceapa, gelifiant-gumd xantan, guma
guar, conservant E 221, E 200, acidifiant-acid citric
(E330), antioxidant E 316 (propil galat) — poate pro-
voca iritatii ale mucoasei gastrice sau ale pielii; in unele
tdri este interzis in mancarea copiilor, E 200 (acid
sorbic) — iritant pentru piele, E221 (sulfit de sodiu) —
alergii E 330 (acid citric) — cancerigen, afte bucale.

Inghetata Dino, inghetata Lactis

Ingrediente: apd, zahdr, grasimi vegetale, lapte
praf degresat, sirop de glucozd, emulgatori (mono
si digliceride si esteri cu acizi grasi), stabilizatori,
caragenan (E 407), arome identic naturale, acidifiant
acid citric, caramel (E 150), coloranti artificiali — in
functie de sortiment

E 150 (caramel) — in categoria aditivilor suspecti,
se recomandd renuntarea la el pentru alimentele des-
tinate copiilor.

E407 (caragenan) — tulburari digestive (indigestie,
vomi, colici abdominale).

E 122 (azorubina) este un colorant rosu, obtinut
din gudron, care se adauga la dulciuri, martipan,
cristale pentru jeleuri, peltea. Poate produce reactii
adverse la persoanele astmatice si la cele alergice la
aspirind. Este interzis in Japonia, Suedia, SUA,
Austria si Norvegia.
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E 102 (tartrazind) — colorant galben; actiune
cancerigend (tumori tiroidiene), poate provoca mu-
tatii cromozomiale; determind deficiente in vitamina
B6 si zinc; genereazd crize de astm bronsic, urticarie
si hiperactiviate la copii; interzis in Norvegia,
Austria, Suedia, Elvetia, Marea Britanie, Olanda.

E 124 (rosu ponceau) interzis in SUA si Norvegia,
se gdseste Tn mezeluri; cancerigen la animalele de
laborator, poate produce reactii adverse la persoa-
nele astmatice si la cele alergice la aspirina.

E 131 (albastru patent) — cancerigen, interzis in
Australia, SUA, Norvegia; se foloseste in bauturile
spirtoase si prajituri.

E 110 (sunset yellow) — cancerigen, congestie
nazala, alergii, hiperactivitate, tumori renale, dureri
abdominale, vomd, indigestie; interzis in Norvegia.

Sugus Jellymania, jeleuri gumate cu arome de fructe

Asa multe si asa bune doar Sugus in punga-ti
pune: Daca pui mana pe ei, nu te superi, ci mai vrei!

Ingrediente: sirop de glucoza, agent de uleiere (ulei
vegetal, ceara Carnauba E 903), arome natural identice,
vitamina C, coloranti (rosu-azorubinad E 122, galben —
tartrazind E 102, albastru — albastru patent E 131).

E 903 — folosit In cosmetica, cerneluri; uneori
poate provoca reactii alergice.

E 122 (azorubind) colorant rosu, reactii adverse
la persoanele astmatice si la cele alergice la aspirina.

E 102 (tartrazind) — colorant galben; cancerigena,
poate provoca mutatii cromozomiale; determind
deficiente n vitamina B6 si zinc; genereazd crize
de astm bronsic, urticarie si hiperactiviate la copii.

E 131 (albastru patent) — cancerigen.

Pasta de ardei, Regal, European Food

Ingrediente: pastd de ardei, pasta de tomate, ami-
don din porumb, otet, zahdr, potentiator de aroma
(glutamat de sodiu), acidifiant (acid citric), agenti
de ingrosare (guma xantan), conservanti (sorbat de
potasiu E 202, benzoat de sodiu E 211), aroma
naturald, colorant extract de ardei rosu, antioxidant
(acid ascorbic).

E 621 (glutamat de sodiu), E 330 (acid citric), E
211 (benzoat de sodiu) — cancerigeni.

E 220-E 228 Sulfiti — conservanti; provoaca
alergii; In carne de hamburgeri, cartofi deshidratati,
fructe confiate, prdjituri, bere, vin, otet de vin. Bau-
turile alcoolice, cum ar fi berea sau vinul, sunt
saturate de metabisulfit, care dd limpezime, dar care
atacd sistemul digestiv. La bere, in procesul de
pasteurizare sunt folosite substante chimice care
provoacd migrene. Din punctul de vedere al
aditivilor alimentari, tdriile (vodca, whisky etc.) nu
prezintd pericol, intrucat chiar alcoolul este un bun
conservant, dar 1n lichioruri se adaugd coloranti: E
102 (tartrazina), E 110 (sunset yellow) etc.

E 555 (silicatul de aluminiu si potasiu) este folosit
in sare, lapte praf si fdind. Desi se cunoaste cd
aluminiul este cauza unor probleme placentare in
timpul sarcinii si ca este asociat cu boala Alzheimer,
este permis Tn Romania.

Nu va lasati ingelati de reclamele tip ,,ca la mama
acasd“ sau de ambalajele atrigidtoare. Gustul va
poate nsela, cdci unele chimicale dau arome mai
intense decat cele naturale, dar ,,afara-i vopsit gardul,
induntru-i leopardul®.
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Plasturele cu hormoni masculini duce la cresterea

Femei aflate in stadiul post-meno-
pauzal cu un nivel al dorintei sexuale
foarte scazut au inregistrat o crestere
a functiei sexuale dupd ce li s-a aplicat
un tratament cu hormonul masculin
testosteron distribuit prin piele la apli-
carea unui plasture care contine acest
hormon. Deocamdatd sunt necesare
mai multe studii pentru a verifica
siguranta acestui tratament.

Dr. Susan R. Davis de la Monash
University din Prahran, Australia, a
relevat in urma cercetdrilor ei si a
colaboratorilor cd ,,multe femei aflate
in faza de postmenopauzi continud si
fie active sexual, in ciuda faptului cd
resimt un nivel ridicat de insatisfactie,
deoarece doresc si-gi satisfacd partenerul
si si pdstreze armonia domesticd”.

In timp ce testosteronul s-a dovedit
eficient in cresterea libidoului in randul
femeilor aflate in faza postmenopauzald
si care beneficiazd de terapia de
inlocuire de hormoni, la femeile care
nu iau estrogen eficienta acestui tip de
tratament nu este cunoscuti.

Intotdeauna a existat preocuparea
de a afla dacd testosteronul adminis-
trat fird sd fie acompaniat de un alt
hormon poate avea efecte adverse
asupra nivelelor circulatiei lipidelor
(grdsimile), metabolismului glucozei
(zahdr) sau asupra tesutului sanului.

libidoului la femei

Experimentul APHRODITE (A
Phase III Research Study of Female
Sexual Dysfunction in Women on
Testosterone Patch without Estrogen)
dezvoltat in 65 de centre din
Australia, Europa si SUA a inclus
femei care erau in faza postmeno-
pauzald care acuzau faptul cd o pier-
dere semnificativd a dorintei sexuale
le-a cauzat nepliceri in alte planuri
personale.

In acest studiu, 267 de femei au
fost selectate si primeascd testosteron
transdermal in dozd de 150g/zi, 267
au primit acelasi tratament cu aju-
torul plasturilor cu hormoni in dozi
de 300g/zi si un ultimo grup de 277
de femei au primit placebo. Plasturii
(Intrinsa, Procter & Gamble) au fost
aplicati pe abdomen de cite 2 ori pe
saptamand. Nici doctorii si nici paci-
entele nu au stiut care din cele 3 trata-
mente li s-a aplicat.

In a 24-a saptiamand, o crestere a
episoadelor sexuale satisficitoare a fost
semnificativ mai mare in cadrul gru-
pului care a primit tratamentul cu
dozd de 300%/zi fatd de cel care a
primit placebo, dar fatd de cel care a
primit o dozd mai micd diferentele nu
au mai fost semnificative. Ambele
grupuri care au primit tratament cu
testosteron au inregistrat o crestere a

apetitului sexual si o scidere a insatis-
factiei sexuale.

Cel mai comun efect secundar al
terapiei cu acest hormon a fost o
cregtere a pilozitdtii nedorite, mai ales
in randul pacientelor care au primit
doza cea mai mare. Frecventa si gra-
vitatea altor efecte secundare cum ar
fi: aparitia acneei, cdderea parului sau
ingrosarea vocii, nu a diferit intre
grupele tratate. In rest, nu au fost
raportate modificdri clinice semni-
ficative in nivelul lipidelor din singe,
in metabolismul glucozei sau in
functionarea ficatului la nici unul
din grupuri.

Preocupiri au apdrut in legiturd
cu depistarea cancerului la sin la 4
femei din grupurile celor tratate cu
testosteron. S-a dovedit cd unul
dintre cazuri era simptomatic, avind
o0 sdngerare a sfarcului anterioard
inceperii acestui studiu si un alt caz
a fost diagnosticat dupd 4 luni de la
tratamentul respectiv. Alte doud ca-
zuri au fost diagnosticate dupd 52 si
104 de saptimani.

Cercetatorii au concluzionat cd
sunt necesare date aditionale pentru
a evalua siguranta utilizdrii trata-
mentului cu testosteron, pe termen
lung, in cazul femeilor al ciror estrogen
este in scidere.
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