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Intrebari si raspunsuri despre

contraceptie

QUESTIONS AND ANSWERS ABOUT CONTRACEPTION

Dr. Viorel Vacaru
Laboratoire Innotech International

Care sunt beneficiile contraceptiei locale fata de cea
orala?

Contraceptia locala reprezinta o metoda contraceptiva
fara limite legate de varsta, de conditiile fiziologice
prezente sau de o patologie medicala asociatd; practic,
contraceptia locala este indicata in toate situatiile in
care contraceptivele orale hormonale sau dispozitivele
intrauterine sunt contraindicate si aici ne referim la:

— boli cardiovasculare (cum ar fi hipertensiune
arteriala) sau cand exista factori de risc
cardiovascular (fumatul sau obezitatea);

— antecedente de boald tromboembolica (care
reprezinta un proces de formare de trombi in
sistemul venos profund al membrelor inferioare);

— tulburari metabolice (cum ar fi hiperlipidemia sau
diabetul);

— boli hepatice;
— post partum (dupa nastere);
— 1n perioada de alaptare;

— la femeile de peste 35 de ani.

n toate aceste situatii se
recomanda contraceptia local3,
care este o metoda contraceptiva
nonhormonala si se adreseaza
tuturor femeilor de varsta fertila.
Contraceptia locala este o
alternativa la contraceptia
hormonala si la dispozitivele
intrauterine, intensificand

eficienta altor metode contraceptive. Eficienta
metodelor contraceptive locale este bine stabilita,
depinde doar de utilizarea corecta si regulata a
produselor (si aici ne referim la clorura de benzalconiu,
prezenta pe piata sub diferite forme farmaceutice, cum
ar fi capsule si crema, cu administrare vaginala).
Asadar, pentru alegerea metodei contraceptive
potrivite, oricine poate apela fara probleme la
consilierea oferita gratuit de un medic de planificare
familiald sau la farmacist, care ne ajuta sa primim
raspunsuri la toate intrebarile noastre.

n ceea ce priveste medicul de planificare familiala,
trebuie mentionat faptul ca exista cabinete de plani-
ficare familiala in toata tara, iar in cadrul acestora orice
persoand sau cuplu poate beneficia de consiliere gra-
tuitd in vederea alegerii celei mai potrivite metode con-
traceptive si a planificarii unei eventuale viitoare sarcini.

Tn ce situatii trebuie evitata contraceptia orala?

Ca si alte medicamente, contraceptivele orale nu ar
trebui sa fie administrate in anumite situatii in care
utilizarea lor poate dauna sanatatii tale. Cazurile in
care nu se permite administrarea contraceptivelor
orale se numesc contraindicatii. Pastilele
anticonceptionale nu ar trebui sa fie administrate in
urmatoarele situatii:

— sunteti gravida sau credeti ca ati putea fi gravida;

— 1n trecut ati avut angina pectoral3, infarct
miocardic, accident vascular cerebral, tromboza
venoasa, flebitd, blocarea vaselor de sange ale
plamanilor (embolism pulmonar);
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PRACTICA FARMACEUTICA

aparea chiar si atunci cand femeia alapteaza, motiv
pentru care nu trebuie pus foarte mare pret pe acest
aspect. in plus, este recomandat ca proaspdta mama s
foloseasca o metoda contraceptiva locala
nonhormonala (contraceptiv local, cum ar fi clorura de
benzalconiu, sub forma de capsule sau crema vaginala)
in cazul in care nu doreste sa ramana din nou
fnsarcinata.

Nu am nevoie de contraceptie, pentru ca am contacte

sexuale doar in perioada ,,sigura” a lunii. Afirmatie
| falsa! Acest mit a aparut din cauza informarii deficitare
asupra manierei in care se instaleaza ciclul menstrual.
Trebuie mentionat ca exista 4 tipuri de hormoni
(substante care stimuleaza sau regularizeaza activitatea
celulelor si organelor) implicati in menstruatie. O
secretie echilibrata a acestei sume de hormoni
centralizeaza eliberarea ovulului (procesul de ovulatie).
Secretia acestor hormoni poate fi influentata de o serie
de factori extrinseci, printre care varsta, stresul sau
medicatia. Din aceasta cauza, stabilirea zilelor ,,sigure”
se poate dovedi a fi nu doar gresita, ci si eronata.

— sunteti sau ati fost bolnava de cancer de san,
de cancer uterin, de cancer al colului uterin, cancer
ovarian sau de cancer vaginal;

— avetio boald cronicd a ficatului (hepatita, ciroza); Pilula contraceptiva este eficienta imediat de la

— suferiti de diabet zaharat; administrare. Acest mit este total fals! De cele mai

— in viitorul apropiat, sunteti programata pentru o multe ori, este nevoie de un ciclu menstrual complet
interventie chirurgicald sau ati suportat recent o pentru ca efectele anticonceptionale sa se activeze.
interventie chirurgicald. Administrarea pastilelor Hormonii administrati pe cale orald au nevoie de un
anticonceptionalele trebuie intrerupta cu o luna anume ragaz pentru a se combina cu hormonii
Tnainte de operatie si poate fi reluata peste o luna existenti ai femeii, toate astea pentru a impiedica
dupa interventia chirurgicalg; ovulatia.

— recent (cu mai putin de 2 luni in urma) ati pierdut o . .
Ce este contraceptia de urgenta?

sarcina.

Contraceptia de urgenta, cunoscuta si ca ,pilula din
De asemenea, contraceptivele orale combinate nu ar dimineata de dup&“ sau ,pilula de a doua zi“ este
trebui sa fie administrate: postpartum (dupa nastere), folositd dupa un contact sexual neprotejat sau dacd
dar siin perioada de alaptare si mai ales la femeile metoda contraceptiva folosita a dat gres. Se considera
peste 35 de ani. In toate aceste situatii, se recomanda cé folosirea corects previne aparitia a cel putin trei
contraceptia locala. Contraceptivele locale sunt sferturi dintre sarcinile nedorite, eficienta fiind de
singurele contraceptive feminine adaptate tuturor aproximativ 75%. De asemenea, s-a demonstrat c&
pacientelor cu risc, atunci cand contraceptivele orale eficienta acestei metode este cu atat mai ridicata cu

sunt contraindicate.

Mituri legate de contraceptie

Exista multe metode de prevenire a aparitiei unei
sarcini nedorite, insa la fel de multe sunt si miturile
care persista n jurul metodelor contraceptive. De
aceea, va prezint in continuare cateva dintre cele mai
dezbatute:

Alaptez, deci nu pot ramane insarcinata? Afirmatie
falsd! in perioada in care femeia aldpteazd, intampina
o predispozitie organica de inhibare a ovulatiei, insa
acest fapt nu este intotdeauna garantat. Ovulatia poate
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cat este folosita mai devreme dupa contactul sexual
neprotejat (chiar in limita celor 72 de ore).

Ce trebuie sa faca o femeie dupa ce a folosit
contraceptia de urgentd? Tn primul rand, nu trebuie s
aiba alte contacte sexuale neprotejate in zilele sau
saptamanile imediat urmatoare tratamentului,
deoarece contraceptia de urgenta nu ofera nici un fel
de protectie contra sarcinii in aceste situatii!
Contraceptia de urgenta este o optiune la care nu se
poate apela frecvent si nu este recomandata des. Pilula
de a doua zi este mai greu de suportat, multe femei
avand stare de greata, ameteald, oboseala si dureri de
cap 1n timpul folosirii sale. De asemenea, utilizarea
frecventa poate determina neregularitatea ciclului
menstrual. In plus, nu este recomandata femeilor ce
aldpteaza sau au nascut, care au afectiuni
cardiovasculare, diabet sau hipertensiune arteriala.

Ce sunt cabinetele de planificare familiala si ce fel de
servicii ofera?

Cabinetele de planificare familiala fac parte din
sistemul de sdnatate de stat. In cadrul acestora, orice
persoana sau cuplu poate beneficia de consiliere
oferita gratuit in vederea alegerii celei mai potrivite
metode contraceptive si a planificarii unei eventuale
viitoare sarcini. De asemenea, este recomandat ca
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orice persoana care doreste sa-si inceapa viata sexuala
sa mearga mai intai la un cabinet de planificare
familiald, unde va afla care este metoda contraceptiva
potrivita si care sunt pericolele bolilor cu transmitere
sexuald. O vizita la un cabinet de planificare familiala
nu seamana in totalitate cu vizita la medicul ginecolog
— si asta pentru ca ceea ce se intampla acolo este mai
degraba o sedinta de consiliere, nu un consult medical.
Se obtin informatii corecte care vor diminua riscurile
asociate activitatii sexuale, cum ar fi o boala cu
transmitere sexuald sau o sarcina nedorita.

ns& in final deciziile ne apartin, medicul sau
farmacistul ne ajuta doar sa intelegem cat mai bine
nevoile pe care le avem si sa identificam acea metoda
contraceptiva care se potriveste cel mai bine stilului
nostru de viata.

2

Vol. 8, Nr. 2 (26), An 2015 83

NERALE



